Zavérecna zprava z praktického pobytu
Akademicky rok 2016-2017

Vyplnény dotaznik zaslete po ukonceni zahrani¢niho pobytu na CZS na adresu
hrabovska@czs.muni.cz.

Prakticky pobyt se uskutecnil v rdmci programu:

1. vybérova fizeni MSMT a kvéty (meziviadni dohody)
2. freemover

3. meziuniverzitni/mezifakultni dohody

4. ISEP

5. FM EHP

6. jina staz

Osobni Udaje

Fakulta/obor: Lékarska fakulta/VSeobecné lékarstvi
Urover studia v dobé staZe 4.rocnik
Cilova zemé: Spojené kralovstvi

Nazev zahrani¢ni organizace: St Helens and Knowsley Trust (Whiston Teaching Hospital)

Oddéleni (u vétsich General Surgery and Internal medicine
organizaci)

Adresa/Web: http://www.sthk.nhs.uk/

Zacatek a konec pobytu: 01.07.2017-31.07.2017, 1

Délka pobytu v mésicich:

Prosime o sdéleni, zda hodlate zpravu zverejnit anonymné, Ci ne. Zverejnéni jména a
kontaktu pomdZze vasim nasledovnik@im.

Souhlasim se zverejnénim této zpravy. Ano Ne
Souhlasim s uvedenim jména u své zpravy. Ano Ne
Souhlasim s uvedenim e-mailové adresy u své zpravy.  Ano Ne

Zavérecdné zpravy budou k dispozici v databazi na adrese czs.muni.cz v sekci zkusenosti
studentd.

Jaky byl Vas postup pfi zajistovani staze? Vyberové konanie cez fakultu

Jaké dokumenty jsou potiebné k pfijeti na stdz do této organizace? Ziadne, vietko sa
rieSilo cez fakultu

Jak dlouho dopfedu je tfeba pfijeti vyfizovat? (v tydnech) pol roka

Jazyk - v jakém jazyce jste pracoval/a anglictina

Bylo potfeba vizum? nie


mailto:hrabovska@czs.muni.cz
http://www.sthk.nhs.uk/

Potfebné podklady a doklady pro udéleni viza:
délka ¢ekani na vizum:
vysSe poplatku za udéleni viza:

Ménil/a jste béhem pobytu pracovni plan staze (training agreement)? nie

Co je ddlezZité vyridit hned po pFijezdu? Jaké naleZitosti a na kterych Uradech? nic
Popiste Vasi praci/Cinnost v zahranicni organizaci. Napiste, co konkrétné jste délal/a, zda
odpovidala prace domluvenym podminkam a Vasemu domacimu oboru studia, zda byla
Vase prace samostatna a zodpovédna, orientacni pracovni doba.

Pocas 4 tyzdiiov, sme mali moznost zistit,ako je Strukturované zdravotnictvo v UK,
pozorovat kultdrne rozdiely. Z praktického hladiska pre nas organizovali rézne $kolenia
ako brat krv, katetrizovat, zorganizovali pre nas simulacie zamerané na zaistovanie
Zivotnych funkcii. Lekari sa nas snazili obozndmit s najtypickejsimi pripadmi, s

ktorymi sa stretavaju, diskutovali sme o manazmente tychto pripadov. V nemocnici sme
vacsinou boli od 9-4/5 s prestavkou na obed. Ale ostavali sme tam dlho, pretoze to bolo
zaujimavé, nikto nas nenutil.

Porada organizace anebo mistni studentska organizace néjaké specialni akce pro
zahranicni stazisty? nie

Kde jste bydilel/a?

Cena ubytovani - meési¢né 400 libier

Kdo zajistil ubytovani a s jakym predstihem: nemocnica

Vybavenost, pfipojeni na internet, co si pfivézt: postel s perinami a oblieckami, skrina,
stolik, vlastna kupelna, uteraky poskytli tiez. Bohuzial dom bol novy, vela veci v nom
chybalo ale casom sa doplnovali. neviem v akom stave bude o rok. Zatial tam bol
televizor v spolocnej miestnosti, v kuchyni hrnce, panvice, pribor, mikrovinka.

Jaké jsou orientaéni ceny potravin (porovnejte s cenami v CR) trosku drahsie
Doprava do mista pobytu, letecky

Orientacni cena 200 eur, da sa aj lacnejsie ale kupovala som ich dost neskoro

Tipy pro vyhodné zakoupeni jizdenky ¢i letenky vcas

Jaké jsou moznosti — potieba mistni dopravy?

(MHD? Kolo, pésky...ceny) peso do nemocnice, do centra liverpoolu vlak, oplati sa kupit
saver ticket, ktory plati na cely den, vlaky aj busy

Jakého jste vyuzil/a typu zdravotniho pojisténi?

Mél/a jste jiné pojisténi? Jaké? poistenie od univerzity ale mala som aj rocne poistenie k
ISICu

ZkusSenosti s pojistnou udalosti:nemam

Tipy na vyuziti volného ¢asu: Kazdy vikend bolo, ¢o robit. Ci uz vidiet mesta v okoli
alebo priroda. V pripade otadzok, mi kfudne napiste mail.

Stipendium od CZS: v K& mési¢né: 8000



v EUR mésicné:
Jakych dal$ich zdrojG jste vyuzil/a k financovani pobytu:
Jaké byly Vage primé&rné mési¢ni vydaje b&hem pobytu (tj. bez cesty tam a zpét)?
V K¢ mésicné:
V EUR mésicné: 700

Z toho stravovani (uvedte ménu): 150

Z toho ubytovani 450

Z toho cestovani a volny ¢as:100

Zkusenosti s bankovnimi Ucty/sluzbami. Doporucujete Ucet zfizeny v zahranici,
pouzivani Ceské platebni karty...

Platil/a jste na zahrani¢ni organizaci néjaké poplatky? (pojisténi, material atd.)

Ziskal jste mzdu od hostitelského podniku/organizace?
Pokud ano, kolik ¢inila Vase mzda mésicné?

V EUR

V K¢

Jiné vyhody od hostitelské organizace?

Je potreba poditat s vétsi ¢astkou na zacatku pobytu? Pokud ano jakou a k jakému
Ucelu?

Je pracovni staz soucasti Vaseho studijniho oboru?

Pokud ano - je povinnou nebo volitelnou soucasti? prazdninova prax v chirurgii a
vnutornom lekarstve

Jakym zpUsobem V&m bude pracovni staZ v zahrani¢i uznéna na domaci fakulté?
Kolik ziskate /jste ziskal/a ECTS kreditG? 1 kr.

Byly zdvazné problémy pfi vyfizovani uznani staze? nie

posouzeni osobniho pfinosu ( 1-5, 1-vyborny): 1

posouzeni akademického pfinosu (1-5, 1-vyborny):3

Souhlasite s tvrzenim, Ze diky zkuSenostem nabytym v pribéhu stédZe se Vam podafilo
vice rozvinout Vase kompetence pro praci ve Vasem oboru? 3

Méla byste zajem o dalSi pobyt v zahranici? urdite

Co jste po absolvovani pobytu nejvice ocenil/a?

Néjaké zavazné problémy béhem pobytu?nie

Mate néjaka doporuceni pro Vase nasledovniky? (napf. co si vzit s sebou)

Pfipadné odkaz na blog, fotogalerii atd.



