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Zaverecna zprava z praktického pobytu
Akademicky rok 201_-201_ copiiite

VypInény dotaznik zaslete po ukonceni zahrani¢niho pobytu na CZS na adresu
hrabovska@czs.muni.cz.

Prakticky pobyt se uskutecnil v ramci programu: oznacte

1. vybérova fizeni MSMT a kvéty (meziviadni dohody)
2. freemover

3. meziuniverzitni/mezifakultni dohody

4, ISEP

5. FM EHP

6. jina staz

Osobni udaje

Fakulta/obor: Psychologie
Uroven studia v dobé staze Magisterské studium
Cilova zemé: Japonsko

Nazev zahranicni organizace:
Hiroshima University

Oddéleni (u vétsich organizaci)
Department of Psychology

Adresa/Web: https://www.hiroshima-u.ac.jp/en
Zacatek a konec pobytu: 8.8.2017-13.9.2017
Délka pobytu v mésicich: 1

Prosime o sdéleni, zda hodlate zpravu zverejnit anonymnég, Ci ne. Zverejnéni jména a
kontaktu pomdze vasim nasledovnik@im.

Souhlasim se zverejnénim této zpravy. Ano 0 Ne [
Souhlasim s uvedenim jména u své zpravy. Ano [ Ne [
Souhlasim s uvedenim e-mailové adresy u své zpravy.  Ano [ Ne [

Zavérecné zpravy budou k dispozici v databazi na adrese czs.muni.cz v sekci zkusenosti
studentd.
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Jaky byl Va$ postup pfi zajistovani staze?

Elektronicky som kontakovala profesora a prejavila zaujem o stdz, nasledne sme
spolo¢ne pripravovali pracovny plan, ktory bolo potrebné si ujasnit este vobec pfed
schvalenim pobytu. Po schvaleni z oboch stran, domovskej jako aj hostitelskej
univerzity, sme dalej pripravovali pracovny plan a dohovarali sa o dalSich
podrobnostiach.

Jaké dokumenty jsou potrebné k pfijeti na stdz do této organizace?

KedZe som isSla na stdz, na pracovny pobyt a nie na stidium v riadnom semestri,
nepotrebovala som ni¢ okrem Pracovného planu (Training agreement) a motiva¢ného
listu.

Jak dlouho dopredu je tifeba pfijeti vyfizovat? (v tydnech)

Odhadla by som to na minimum 4 tyzdnov. Zavisi samozrejme od toho, ¢o vSetko
konkrétne je potrebné sa dohodnut s oddelenim, ale moja sklsenost s vybavovanim
stdze a celkove s komunikaciou s mojim mentorom je vyborna, taktiez ostatni vyucujuci
odpovedaju promptne.

Jazyk - v jakém jazyce jste pracoval/a : anglictina (takmer vsetci na katedre hovoria
anglicky, s roznou Uroviiou, ale v jazyku by som urcite nevidela problém pre buducich
zaujemcov)

Bylo potreba vizum? Nie, pretoze som nesla na riadne studium na univerzite
Potiebné podklady a doklady pro udéleni viza:-

délka ¢ekani na vizum: -

vySe poplatku za udéleni viza:-

Ménil/a jste béhem pobytu pracovni plan staze (training agreement)?

Priebeh staze sa lehce zmenil v suvislosti s aktudlnymi zisteniami ohladne vyskumu, ale
véetko zavisi od toho ako sa dopredu dohodnete. Odporii¢am mat dobre pripraveny
pracovny plédn a idedlne zadat pracovat v danej oblasti eSte pred redlnym zalatim staze.

Co je dlleZité vyridit hned po pFijezdu? Jaké naleZitosti a na kterych Uradech?

Hned po prijazde som sa musela iba zaevidovat na interndte a samozrejme ho i vyplatit
(v hotovosti) - v tomto obrovska dovera a ochota zahrani¢ného oddelenia, nebolo nutné
to ani vyplatit hned’ v dany deri, kedy som pricestovala. Samozrejme ale je dobré &im
skor si tlto povinnost splnit ©

Popiste Vasi praci/Cinnost v zahrani¢ni organizaci. Napiste, co konkrétné jste délal/a, zda
odpovidala prace domluvenym podminkam a Vasemu domacimu oboru studia, zda byla
Vase prace samostatna a zodpovédna, orientacni pracovni doba.

Resers dostupnej literatury kvoli planovanému vyzkumnému zameraniu (metaanalyza) -
hladanie suvislosti, sumarizovanie predchadzajucich zisteni a ich nasledné zapisovanie
do prehladnej tabulky. Nasledné prezentovanie zisteni a diskusia s dalSimi vyskumnikmi.
Kvéli kratkosti pobytu sme nestihli dokondit (nebolo to ani predpokladom) nasu pracu,
napriek tomu to ale bolo pre mfa prinosné a ziskala som uréite zruénost v hladani
relevantnej literattry a uréity prehlad v danej oblasti. Cinnost odpovidala dohodnutym
podmienka, neskdr sme po dohode este realizovali predstavenie mojej magisterskej pre
ostatnich Studentov i vyucujlcich, ktori boli zvedavi aké magisterské prace sa piSu na
¢eskych univerzitach. Tato skisenost bola pre mrfia obzvlast prinosna s ohladom na
nadchadzajlce Statnice, po prezentacii prebehla i diskusia.

Pracovna doba bola priblizne od 8:30 do 16:30, ale ¢asto som ostavala aj dlhsie -

z vlastnej iniciativy. Z vyucujucich nikto ale ,nekontroloval" kolko na univerzite travim,
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bolo to skér o dohode, takze kazdy Student by si vedel urcite bez problémov dohodnut
Casy aké by mu vyhovovali.

Pofada organizace anebo mistni studentska organizace néjaké specialni akce pro
zahranicni stazisty?

Univerzita priamo alebo nejaka Studentska organizacia Ziadne akcie neusporiadavali
pocas méjho pobytu - je to ale velmi pravdepodobne preto, ze som prisla v lethom
obdobi, kedy maju japonski studenti prazdniny. Napriek tomu, ochota veducich
pracovnikov z departmentu psycholdgie bola obrovska, hned po prichode som bola
pozvana na ,welcoming party" v podobe japonskej veCere a v priebehu pobytu som este
niekolkokrat bola pozvana jednotlivymi ¢lenmi katedry na obed ¢&i veceru. Jeden krat
sme sa i dokonca so Studentmi, ktori boli napriek prazdninam k dispozicii a ostatnimi
vyucujucimi vybrali spoloCne na veceru.

Kde jste bydlel/a?
Na studentskom internate (Ikenoue) v ramci Hiroshima University

Cena ubytovani - mésicné
4000

Kdo zajistil ubytovani a s jakym predstihem:
Ubytovanie mi doporucila a zaistila Kumamoto University este pred odjazdom.

Vybavenost, pfipojeni na internet, co si pfivézt

Délezité je vziat si adaptér do zasuvky. Internet k dipozicii nebol, mdzete si ho
samostatne zakUpit u dodavatela, kazdy student ma samostatné pripojenie wifi, avsak ja
som nechcela minat na to financie, takZze nemam ani predstavu kolko to tak mdze stat.
Mala som velmi mild spolubyvajicu odvedla, ktord mi na ten jeden mesiac dovolila
pouzivat jej pripojenie - to je ale nieo s &im sa samozrejme neda pocitat ©

Jaké jsou orientaéni ceny potravin (porovnejte s cenami v CR)

8 tisic na mesiac na stravu by malo byt dostacujuce - samozrejme ak si aj obcas
trochu varite a dbate na to kolko minate.

KedZe Hiroshima University nie je priamo v meste Hiroshima ale asi 40km od neho, ceny
su naozaj vysoko prijatelné a porovnatelné s cenami v CR, pretoZe sa jednd o malé
mestecko. Dokonca aj obed v restauracii si mozte dopriat uz od 100-120 k&.

Doprava do mista pobytu: Praha — Shanghai - Hiroshima (spiatocny let)
Orientacni cena : minimum 15 000 cca mesiac a pol pred odletom

Tipy pro vyhodné zakoupeni jizdenky ¢&i letenky: Samozrejme kupovat s ¢o najvaésim
predstihom. Z mojej skusenosti ale, ak kupujete od leteckej spolo¢nosti China Eastern
Airlines (byvaju najlacnejsi) tak dokonca aj v priebehu leta (lacné lety zacinali v jani plus
skory zaciatok augusta s ndvratom v septembri) sa daju zohnat letenky od 14 000.
Doporucéujem ale kupovat priamo od leteckej spolo¢nosti.

Taktiez mam vedomost, Ze sa daju zohnat lacné letenky s odletom z Londyna.

Jaké jsou moznosti - potfeba mistni dopravy?

(MHD? Kolo, pésky...ceny) Bude vam stacit kolo, mestecko je malické alebo dokonca aj
pesi, ak by ste byvali na internate Ikenoue jako ja, odkial je to nanajvys 10 minat pesi
na univerzitu.
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Jakého jste vyuzil/a typu zdravotniho pojisténi?

Mél/a jste jiné pojisténi? Jaké?

Mala som cestovné poistenie, v ktorom bolo zahrnuté vSetko aj zdravotné poistenie, od
mojej banky CSOB.

Zkusenosti s pojistnou udalosti:

Mam zIU skusenost kedy moja batozina stratila visacku a bola nezvestna 3 tyzdne a az
potom dopravena do Brna. Mam ale najvyssie cestovné poistenie od svojej banky, takze
mam hradené i meskanie batoziny. Potom pri dokladani poistnej udalosti budete ale
potrebovat blo¢ek od vSetkého, ¢o ste si z ddvodou meskania batoziny museli zakupit,
takze odporuéam si bloéky odkladat.

Zaroven pri ceste tam bol moj let zruseny a letelo sa az na druhy den rano - letenka a
ubytovanie v hoteli zabezpecila aerolinka. Celkovo teda odporu¢am pripnit si menovku
na batoZinu a idedlne neletiet China Eastern Airlines ak Vam to financie dovolia.
Kazdopadne let bol bezpecny, k tomu nemdzem ni¢ vytknut.

Tipy na vyuziti volného Casu:

Krasna priroda okolo vhodna na vylety. Mestecko je zname pre vyrobu sake, takze urcite
ochutnat. Dalej ja som pocas vikendov chodila na mensie vylety do okolia - mésto
Hiroshima, Miyajima, Kjoto. Dalej v rdmci univerzity maju rozne $portové krizky pocas
leta - neviem do akej miery je mozné zapojit sa, ja som sa jednordzovo zapojila do
Kjudo krazku (strielanie z luku) a suma (ano, aj zeny to mdzu praktizovat © ). Taktiez

v blizkom okoli je plavaren.

Stipendium od CZS: v K& mési¢né: 12 000
v EUR mésic¢né:

Jakych dalsich zdrojG jste vyuzil/a k financovani pobytu: viastné zdroje

Jaké byly Vage primé&rné mési¢ni vydaje b&hem pobytu (tj. bez cesty tam a zpét)?
V K¢ mési¢né: minula som cca 19 tisic
V EUR mésicné:

Z toho stravovani (uvedte ménu):8000
Z toho ubytovani: 4000
Z toho cestovani a volny ¢as:7000

ZkusSenosti s bankovnimi ucty/sluzbami. Doporucujete Ucet zfizeny v zahranidi,
pouzivani ¢eské platebni karty...

Doporucujem si rozmenit peniaze este v CR na yeny, Japonsko je krajina, kde funguju
prevazne na hotovosti, minimalne to tak bolo v tomto menSom mestecku kde som bola.
KedZe som mala rozmenenu celdl sumu, ktord som odhadovala minut, véetko som platila
v hotovosti. Na konci pobytu som par krat skusila poziadat o platbu kartou ale nebolo
mozné ¢eskou kartou platit. Kazdopadne, ak by Vadm dosli peniaze este je tu moznost
vyberu z bankomatu - tu odporic¢am cesklu banku Equa bank, ktord ma aktualne
poplatok asi 9 k¢ za vyber bankomatu v zahranici (kdekolvek).

Platil/a jste na zahranicni organizaci néjaké poplatky? (pojisténi, material atd.)

Prvotne to vyzeralo tak, Ze budem musiet zaplatit cca 200 eur za mdj vyzkumny pobyt,
ale kedZe som tam nebola ako riadny Student v beznom obdobi semestra, zahrani¢né
oddelenie naslo spdsob, aby som nemusela platit ni¢. Je ale mozné, Ze pfi vymennom
pobyte v obdobi bezného semestra jako riadny student by som uz tento poplatok musela
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zaplatit (mesacéne, nie jednorazovo).

Ziskal jste mzdu od hostitelského podniku/organizace? Nie
Pokud ano, kolik ¢inila Vase mzda mési¢né? -

V EUR

V K¢

Jiné vyhody od hostitelské organizace?
Umoznili mi byvat na japonskom internate, ktory bol velmi lacny na japonské pomery.

Je potreba pocitat s vétsi ¢astkou na zacatku pobytu? Pokud ano jakou a k jakému
ucelu?
V mojom pripade stadilo dopredu uhradit iba ubytovanie, aj to nebolo nutné hned.

Je pracovni staz soucasti Vaseho studijniho oboru? Ano
Pokud ano - je povinnou nebo volitelnou soucasti? Volitelnou

Jakym zplsobem Vam bude pracovni stdZ v zahrani¢i uznana na domaci fakult&?
Kolik ziskate /jste ziskal/a ECTS kreditti? Jako Zahrani¢ny pracovny pobyt v hodnote 8
kreditov.

Byly zavazné problémy pfi vyfizovani uznani stdze? Zavazné nie, trochu sa ¢asovo
natiahlo vybavovanie ubytovania a snaha o zrusenie poplatku za stdz. Vsetko ale
dopadlo dobre a teda pre nastavajlcich zaujemcov o podobny typ a dizku staze by to uz
opakovane nemal byt Ziaden problém.

posouzeni osobniho pfinosu ( 1-5, 1-vyborny): 1

posouzeni akademického pfinosu (1-5, 1-vyborny): 2

Souhlasite s tvrzenim, Ze diky zkuSenostem nabytym v pribé&hu stédZe se Vam podafilo
vice rozvinout Vase kompetence pro praci ve Vasem oboru? Ano

Méla byste zajem o dal&i pobyt v zahrani¢i? Ano, urcite.

Co jste po absolvovani pobytu nejvice ocenil/a?

Ocenila som najviac pristup zo strany vsSetkych ludi, s ktorymi som prisla do kontaktu -
jak administrativnych pracovnikov, tak fudi mimo moj obor a v neposlednom rade
vyucujucich, ¢ doktorandov na Katedre psycholdgie. Vyzdvihla by som predovsetkym
priatelskost zo strany vSetkych ¢lenov katedry, ich ochotu a snahu, aby som sa citila na
HU Co najlepsSie. Tym ludi na katedre pozostava podla méjho nazoru nie len zo skvelych
odbornikov, ale aj velmi milych a prijemnych ludi, ktori vytvaraju skvell pracovnu
atmosféru.

V neposlednej rade mi stdZ umoznila posunut sa dopredu aj osobnostne v komunikacii a
spolupraci s fludmi z inej kultiry, inym vnimanim hodn6t a inym spdsobom Zivota.

Né&jaké zavazné problémy béhem pobytu? Ziadne.
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Mate néjaka doporuceni pro Vase nasledovniky? (napf. co si vzit s sebou)
Pripadné odkaz na blog, fotogalerii atd.

Mam skor len praktické odporGcania v ramci fungovania univerzity - chodit na univerzitu
v rannych hodindach, urcite pfed 9:00 a nacas, dochvilnost je nie¢o na ¢o si naozaj
Japonci potrpia (a taktiez vyzera lepsSie ak chodite do , prace" priblizne v rovnaky cas
jako oni). Japonci maju silné pracovné nasadenie, takze netreba byt prekvapeni ak by
ste na katedre videli niekoho aj o 22-hej hodine vecer, je to normalne. Zaroven ale,
prosim, nie je nutné sa k tomuto, podla mna az extrému nasadeniu, pridavat a nemusite
sa ani obavat, ze by sa od vas ocakavalo nie¢o podobné.

Taktiez je vhodné naudit sa zopar japonskych frdz, mimo univerzity a velkych miest
necakajte od miestnych obyvatelov velkld znalost anglictiny.

Odporucam tiez dakovat ludom aj za veci, ktoré by vdm mozno bezne pripadali
samozrejmé, u nich je to pomerne zvykom povedat tieto veci i nahlas.




