Zaverecna zprava z praktického pobytu
Akademicky rok 2015-2016

Tato zprava musi byt predana Centru zahrani¢ni spoluprace MU po ukonceni studijniho pobytu.
VypInény dotaznik zaslete prosim na adresu hrabovska@czs.muni.cz.

Zavérecné zpravy budou k dispozici v databazi na adrese czs.muni.cz v sekci zkusenosti
studentd.

Prakticky pobyt se uskutecnil v ramci programu:

1. vyb&rova fizeni MSMT a kvéty (meziviadni dohody)
2. freemover

3. meziuniverzitni/mezifakultni dohody

4. ISEP

5. FM EHP

6. jina staz

Osobni Udaje

Fakulta/obor: FF/ Norsky jazyk a literatura

Uroveri studia v dobé staze
Navazujici magisterské

Cilova zemé: Norsko

Nazev zahrani¢ni organizace:
Zastupitel'sky Urad Slovenskej republiky v Osle

Oddéleni (u vétsich organizaci)

Adresa/Web:
Zacatek a konec pobytu: 1.8.2016 — 31.8.2016
Délka pobytu v mésicich: 1 mésic

Prosime o sdéleni, zda hodlate zpravu zverejnit anonymné, ¢i ne. Zverejnéni jména a kontaktu
pomdze vasim nasledovnikim.

Souhlasim se zverejnénim této zpravy. Ano [ Ne [
Souhlasim s uvedenim jména u své zpravy. Ano [ Ne [
Souhlasim s uvedenim e-mailové adresy u své zpravy.  Ano [ Ne [

Jaky byl Vas postup pfi zajistovani staze?
Staz som si zaistovala cez Ministerstvo zahrani¢nych veci a eurdpskych zalezitosti SR,
musela som absolvovat aj mesa¢nl staZ v Ustredi v Bratislave.



mailto:hrabovska@czs.muni.cz

Jaké dokumenty jsou potrFebné k prijeti na staz do této organizace?
Osobny dotaznik, Zivotopis, motivacny list, dva odporacacie listy z univerzity, vypis
znamok, képia diplomu a potvrdenie o navsteve skoly

Jak dlouho dopfFedu je treba prijeti vyFrizovat? (v tydnech)
Minimalne 12 tyzdnov dopredu, lepsie aj viac

Jazyk - v jakém jazyce jste pracoval/a
slovensky, anglicky, ndrsky

Bylo potifeba vizum? Nie

Potfebné podklady a doklady pro udéleni viza:
délka ¢ekani na vizum:

vyse poplatku za udéleni viza:

Ménil/a jste béhem pobytu pracovni plan staze (training agreement)? Nie

Co je dllezité vyridit hned po pFijezdu? Jaké nalezitosti a na kterych Gfadech?
M6j pobyt nepresiahol dizku 90 dni, takZe som sa na policii registrovat nemusela.

V pripade, ze pobyt tito lehotu presiahne, treba sa registrovat. Je dobré si ale vybavit
norsku SIM kartu s internetom.

Popiste Vasi praci/cinnost v zahrani¢ni organizaci. Napiste, co konkrétné jste
délal/a, zda odpovidala prace domluvenym podminkam a Vasemu domacimu
oboru studia, zda byla Vase prace samostatna a zodpovédna, orientacni
pracovni doba.

Pracovna doba sa pohybovala od 8:30 do 16:30, v piatky do 14:00.
Mojou ulohou bolo:
e Zabezpecovanie pripravy podkladov pre monitoring miestnej tlace, politického

vyvoja v krajine;

e Zabezpecovanie administrativnych agend;

e Spracovanie podkladov pre komunikaciu s miestnymi institdciami;

e Vyhladavanie kontaktov pre SK podnikatelov, ktori by chceli podnikat v NO;

e Vypomoc pri zabezpecovani dalSich aktudlnych uUloh, ktoré si nevyzaduju suhlas na
oboznamovanie sa s utajovanymi skuto¢nostami.

Zhodnotte pFistup k informacim (zptsob ziskavani pracovniho materialu,
vybavenost knihovny, dostupnost pocditacd atd.)
Pocita¢ som mala svoj a informacie som ziskavala z internych zdrojov MZV a ambasady.

Porada organizace anebo mistni studentska organizace néjaké specialni akce
pro zahranicni stazisty?

Nie, ale na Facebooku je skupina Embassy Interns in Oslo, kde je mozZnost nadviazat
kontakty so stazistami z inych ambasad.

Kde jste bydlel/a? )
Byvala som na kuriérnom byte, ktory poskytuje ZU v Osle staZistom




Cena ubytovani - mésicné 0

Kdo zajistil ubytovani a s jakym predstihem: ZU v Osle, vybaveny obratom

Vybavenost, pripojeni na internet, co si privézt: chyba pripojenie na internet
a pracka (moznost prat na ZU)

Jaké jsou orientacni ceny potravin (porovnejte s cenami v CR)

Norsko je nesmierne drahé, oproti cenam v CR je vSetko tak 3-krat drahsie. Ovocie

a zeleninu sa oplati kupovat na trhu Grgnland, kde je vSetko oproti obchodom o 60 %
lacnejsie a Castokrat aj lepsie.

Chlieb - 30 NOK

Maslo - 27 NOK

Jogurt — 10 NOK

Balenie lososa (2 filety) — 25 NOK
Cestoviny 1 kg — 12 NOK
Konzerva tuniaka — 8 NOK

1 NOK je cca 2,9 CZK

Doprava do mista pobytu: najrychlejsie letecky z Prahy

Orientacni cena: 100 - 120 € spiatoCna letenka

Tipy pro vyhodné zakoupeni jizdenky ¢i letenky: norwegian.com alebo flysas.com
(maju studentské letenky)

Jaké jsou moznosti — potFeba mistni dopravy?

Oslo je pomerne malé, takze vyuzivat MHD som takmer nemusela. Byvala som v centre,
do prace som to mala 10 minut peSo. Inak je cena mesacného listka 414 NOK (cca 1150
CZK) pre Studenta.

Jakého jste vyuzil/a typu zdravotniho pojisténi? Mél/a jste jiné pojisténi? Jaké?
Vyuzila som zdravotné poistenie od UNIQA k ISIC-u, ktoré plati na dlhsie vyjazdy po
dobu 1 roka. Cena 1600 CZK.

Zkus$enosti s pojistnou udalosti: Ziadne

Tipy na vyuziti volného casu: V Osle je pomerne malé mnozstvo kultirnych pamiatok,
zato moznosti Sportového a turistického vyZitia si nesmierne bohaté. Velmi vela
turistickych tras je v Nordmarke (severna ¢ast Osla, Uplne zalesnend). Urcite sa ale oplati
si Norsko troSku precestovat. Vyhodné ceny ma autobusova spolo¢nost
Lavprisekspressen na trasach do Stavangeru (vychodiskovy bod pre Preikestolen

a Kjerag) a do Trondheimu. Norwegian poskytuje po zadani kddu UNDER26 StudentskU
zlavu na letenky, rovnako aj SAS, ten to ma ale cez Specidlnu karti¢ku, ktora sa da
vybavit na internete.

Stipendium od CZS: v K¢ mésicné: 7000 K¢
v EUR mésicné: cca 260 EUR




Jakych dalsSich zdrojti jste vyuzil/a k financovani pobytu: viastné Gspory

Jaké byly Vase priimérné mésic¢ni vydaje béhem pobytu (tj. bez cesty tam a
zpét)?

V K¢ mésicné: cca 10 000 K¢

V EUR mési¢né: cca 300 €

Z toho stravovani (uvedte ménu): cca 6000 K¢
Z toho ubytovani: 0 K¢
Z toho cestovani a volny c¢as: 4000 K¢

Zkusenosti s bankovnimi Gcty/sluzbami. Doporucujete ucet zrizeny v zahranici,
pouzivani ceské platebni karty...

Zriadit si iCet v banke je pomerne problematické, véade sa da ale platit zahrani¢nymi
kartami. Ja odporu¢am U-konto od UniCredit Bank, kde su vybery a platby bez poplatku.

Platil/a jste na zahraniéni organizaci néjaké poplatky? (pojisténi, material atd.)
Nie

Ziskal jste mzdu od hostitelského podniku/organizace? Nie
Pokud ano, kolik ¢inila Vase mzda mésicné?

V EUR

V K¢

Jiné vyhody od hostitelské organizace? Vyzdvihnutie po prichode, moznost prania

Je potFeba pocitat s vétsi castkou na zacatku pobytu? Pokud ano jakou a
k jakému acelu?
S vadsou Ciastkou treba poditat poéas celého pobytu.

Je pracovni staz soucasti Vaseho studijniho oboru? Nie

Jakym zplisobem Vam bude pracovni staz v zahranic¢i uznana na domaci fakulté?
Kolik ziskate /jste ziskal/a ECTS kreditti?
4 kredity — Norstina - magisterska praxe

Byly zavazné problémy pfi vyFizovani uznani staze? Nie

posouzeni osobniho pfinosu ( 1-5, 1-vyborny): 5++

Posouzeni akademického pfinosu (1-5, 1-vyborny): 3

Souhlasite s tvrzenim, Ze diky zkuSenostem nabytym v pribéhu staZze se Vam
podaf¥ilo vice rozvinout Vase kompetence pro praci ve Vasem oboru? Urlite ano

Méla byste zajem o dalsi pobyt v zahranici? Ano

Co jste po absolvovani pobytu nejvice ocenil/a?
Praktické sklsenosti s podobou a chodom zastupitelského Uradu v zahranici, kontakty
a moznost spoluprace v buduicnosti.




Néjaké zavazné problémy béhem pobytu?
Ziadne

Mate néjaka doporuceni pro Vase nasledovniky? (nap¥F. co si vzit s sebou)
Odportc¢am nepodcenit pocasie a vziat si sebou oblecenie na kazdu prilezitost.




