Zaverecna zprava z praktického pobytu
Akademicky rok 2016-2017

Tato zprava musi byt predana Centru zahranicni spoluprace MU po ukonceni studijniho pobytu.
Vyplnény dotaznik zaslete prosim na adresu hrabovska@czs.muni.cz.

Zavérecné zpravy budou k dispozici v databazi na adrese czs.muni.cz v sekci zkusenosti
studentd.

Prakticky pobyt se uskutecnil v ramci programu: 2. Freemover

Osobni udaje

Fakulta/obor: Fakulta socialnich studii, magistersky obor: Politologie
Uroven studia v dobé staze Magisterské studium, 3. semestr
Cilova zemé: Belgie

N&zev zahrani¢ni organizace: | Velvyslanectvi Ceské republiky v Bruselu

Oddéleni (u vétsich organizaci) |Politicko-ekonomicky Usek

Adresa/Web: Avenue Adolphe Buyl 154, 1050 Bruxelles-Ixelles,
http://www.mzv.cz/brussels/cz/

Zacatek a konec pobytu: 29. 8. 2016 - 6. 11. 2016

Délka pobytu v mésicich: 2,5 mésice

Prosime o sdéleni, zda hodlate zpravu zverejnit anonymnég, Ci ne. Zverejnéni jména a
kontaktu pomdze vasim nasledovnikim.

Souhlasim se zverejnénim této zpravy. Ano ] Ne &
Souhlasim s uvedenim jména u své zpravy. Ano [ Ne
Souhlasim s uvedenim e-mailové adresy u své zpravy.  Ano[] Ne

Jaky byl Vas postup pri zajist'ovani staze?

Staz na Velvyslanectvi CR v Bruselu jsem zvolila jak z dé@vodu charakteru instituce — chtéla
jsem ziskat zkusenost s diplomatickou sférou, tak z d@ivodu samotné lokace v ,srdci®
Evropské unie. Pfimo na strankach Velvyslanectvi jsou velice dobre popsany naleZitosti a
pribéh staze, tyto informace mi pomohly jak pfi samotné volbé, tak pfi pripravé
dokument@ k pfijeti na staz
(http://www.mzv.cz/brussels/cz/o_velvyslanectvi/studijni_staze_na_velvyslanectvi_cr_v_1
/index.html).

Jaké dokumenty jsou potrebné k prijeti na staz do této organizace?

Pro zvdZeni kandidata. strukturovany Zivotopis a motivacni dopis



mailto:hrabovska@czs.muni.cz

V pripadé, Ze Velvyslanectvi CR v Bruselu uznd Zadatele za vhodného kandidéta ke
schvaleni staZe, doda Zadatel (Ize postou, ¢i e-mailem a v oskenované podobé) nasledujici
dokumenty:

»  Zadost o studiini st4? na ZU Brusel (DOCX, 17 KB)

» Kopie obcanského priikazu nebo pasu (musi obsahovat vétu "Souhlasim s pofizenim
kopie" a podpis zadatele)

Vypis z rejstriku trestd (nesmi byt starsi vice jak 3 mésice)

Potvrzeni o studiu

Prohlaseni fyzické osoby o svépravnosti (DOCX, 15 KB)

Souhlas se zpravovanim osobnich udajti (DOCX, 16 KB)

Osvédceni fyzické osoby pro stupen provéreni "D", "T" nebo "PT", je-li jeho drzitelem

Jak dlouho dopredu je treba prijeti vyfizovat? (v tydnech)

Zajemce o staz musi dorucit Zadost o uskutecnéni staze vietné véech uvedenych
povinnych pfiloh minimalné 2 mésice (8 tydn() pred pfipadnym zahajenim staze. Bez
dodrzeni této Ihlty nebude schvalovaci proces zahajen.

Jazyk — v jakém jazyce jste pracoval/a: CJ, AJ

Bylo potreba vizum? NE

Potrebné podklady a doklady pro udéleni viza: ---
délka cekani na vizum: ---

vyse poplatku za udéleni viza: ---

Ménil/a jste béhem pobytu pracovni plan staze (training agreement)? NE

Co je diilezité vyridit hned po prFijezdu? Jaké naleZitosti a na kterych uradech?

V piipadé, ze obcan CR do Belgie pijizdi za jinym neZ turistickym Gcelem nebo zde chce
pobyvat déle nez tfi mésice, musi podat Zadost o registraci - Annexe 19 (Attestation
de demande d’enregistrement/werkgeversattest) na prisluSném meéstském uradé
(maison communale/gemeentehuis) v misté bydlisté do 3 mésicli od prijezdu do Belgie.

K zadosti predlozi:

a. pas nebo obcansky priikaz

b. ,déclaration de présence" y

c. odAvodnéni své zadosti (zaméstnani, prace OSVC, uchazec¢ o zaméstnani, student na
statem uznanych skolach s dokladem o zdravotnim pojisténi, rodinny prislusnik obcana EU,
obcan EU s dostate¢nym financnim zabezpecenim, aby se nestal zatézi pro belgicky
socialni systém apod.)

Viz http://www.adde.be/index.php?option=com content&task=view&id=127&Itemid=1.

Vice informaci o dokumentech dokladanych k registraci mlzete nalézt
zde: http://www.bruxelles.be/artdet.cfm?id=4939&.

Annexe 8 (Potvrzeni o registraci) pro pobyt nad 3 mésice Vam na zakladé Vami
predloZenych dokumentd bude bud’ vydano na pfislusSném méstském (Fadé nebo bude
Vase Zadost predana k rozhodnuti Uradu pro cizince (Office des etrangers).



http://www.mzv.cz/public/f5/ed/30/2047392_1568738_Zadost_o_staz.docx
http://www.mzv.cz/public/48/62/18/2047394_1568739_prohlaseni_o_svepravnosti.docx
http://www.mzv.cz/public/d5/98/36/2047396_1568740_souhlas_se_zpracovanim_osobnich_udaju.docx
http://www.adde.be/index.php?option=com_content&task=view&id=127&Itemid=1
http://www.bruxelles.be/artdet.cfm?id=4939

Popiste Vasi praci/cinnost v zahranicni organizaci. Napiste, co konkrétné jste
délal/a, zda odpovidala prace domluvenym podminkam a Vasemu domacimu
oboru studia, zda byla Vase prace samostatna a zodpovédna, orientacni
pracovni doba.

Préace na politicko-ekonomickém Useku Velvyslanectvi CR byla velice rozmanita, plné
pritom odpovidala domluvenym podminkam. V ramci svych Ukol& jsem pripravovala
podklady pro diplomatické telegramy, psala diplomatické noty, soucasti prace bylo i psani
¢lankd na stranky a socialni sité Velvyslanectvi. Denné jsem monitorovala déni v Belgii a
reportovala o aktualni politické i ekonomické situaci v zemi, na zakladé téchto informaci
jsem rovnéz aktualizovala oficialni zpravy o stavu belgické politiky a ekonomiky.
Informacnimi zdroji mi byla jak média, tak samotna setkani s politickymi predstaviteli i
ekonomickymi zastupci, kterych jsem méla moznost se Ucastnit jak pfimo s panem
velvyslancem Jaroslavem Kurfiirstem nebo jeho zastupkyni Tamarou Katuscak. Z téchto
setkani jsem pravidelné sepisovala zpravy. Pravidelné jsem se také Gcastnila konferenci a
debat na témata souvisejici s aktualnimi politickymi tématy dotykajicimi se Belgie
(migrace, mezinarodni spoluprace, bezpecnost atd.), ze kterych jsem rovnéz pripravovala
zapisy a zpravy,

Mimo vySe zminéné jsem se také podilela na komunikaci nékolika ekonomickych projekt(
organizovanych ci zprostfedkovavanych velvyslanectvim — napriklad konferenci Immunity
for Health poradané ve spolupraci se spolecnosti Flanders Bio a dalSimi zemémi V4 ve
snaze propojit firmy a instituce ze zemi V4 a Belgie zabyvajici se biotechnologiemi.
Velvyslanectvi jsem také reprezentovala na oficialnich akcich a setkanich a podilela se na
pripravé nékolika akci pofadanych pfimo velvyslanectvim.

Zhodnot'te pristup k informacim (zplisob ziskavani pracovniho materialu,
vybavenost knihovny, dostupnost pocitacti atd.)

Na Velvyslanectvi je specialni plné vybavena mistnost urcena pro stazisty, ve které je
k dispozici pocitac. Informace jsem ziskavala predevsim z médii, internetu pripadné na
zakladé osobnich setkani ¢i Ucastni na konferencich.

Porada organizace anebo mistni studentska organizace néjaké specialni akce
pro zahranicni stazisty?

Diky mnozstvi univerzit a instituci v Bruselu se obcas konaji setkani stazistl. Sama jsem se
vSak téchto akci nelcastnila.

Kde jste bydlel/a? V podnajmu v samostatném pokoji. Méstska Cast Etterbeek, 20 minut
cesty pésky a tramvaji od hostitelské instituce.

Cena ubytovani — mésicné: 500 eur/mésic

Kdo zajistil ubytovani a s jakym predstihem: Ubytovani jsem si zajistovala sama
s dvoumési¢nim predstihem.

Vybavenost, pripojeni na internet, co si privézt: Ubytovani bylo v pIné vybaveném
rodinném domé s internetovym pripojenim, televizi i prackou. V Belgii je nicméné zvyklosti,
Ze domacnosti svou pracku mit nemusi a vyuzivaji ¢etné pradelny — cena okolo 4 eur za
prani. ZdejSi domy Casto nebyvaji zateplené, rozhodné stoji za to se dlkladné pfipravit na
nizsi teploty.




Jaké jsou orientacni ceny potravin (porovnejte s cenami v €R): Ceny potravin jsou
priblizné o tretinu vyssi nez v CR. ZaleZi vSak na typu potravin (nékdy az dvakrat, trikrat
drazsi vyrovky, u nékterych vyrobkd srovnatelné ceny) a typu obchodnich fetézcl (nizsi
ceny v prodejnach Lidl a Colruyt, drazsi v Carrefour a Delhaize).

Doprava do mista pobytu,
Orientacni cena: od cca 30 eur po az cca 100 eur
Tipy pro vyhodné zakoupeni jizdenky ci letenky

Autobusova doprava se Student Agency: cca 1800,- za jednu cestu s moznosti prepravy

velkého zavazadla (https://www.studentagency.cz/)

Letecka doprava: zalezZi na terminu, v predstihu je mozné sehnat okolo 1000,- nicméné

bez zavazadel (s nimi cena Casto priblizné dvakrat vyssi), nejlevnéjsi vétSinou Ryanair (k

dispozici specialni vyhledavace ceny let: https://www.pelikan.cz/)

Doprava autem: od 30 do 50 eur, ¢asto moznost vétsiho zavazadla
(http://www.ceslobe.org/travel.php, https://www.blablacar.cz/).

Jaké jsou moznosti — potreba mistni dopravy?

(MHD? Kolo, pésky...ceny)

Metro/tram STIB: 50eur/mésic + 5 euro za dopravni karti¢ku (http://www.stib-
mivb.be/Abo.html?I=en)

Pljcovna kol VILLO: 33,6 eur/rok + cena za jizdu okolo 1 eura, do pdlhodiny od pdjceni
zdarma (http://en.villo.be/), obcas je ale mozné sehnat ve slevé

Jakého jste vyuzil/a typu zdravotniho pojisténi?

Mél/a jste jiné pojisténi? Jaké?

ISIC pojisténi na dlouhodobé vyjezdy, 1600,-/rok (http://www.isic.cz/pojisteni/isic-rocni-
pojisteni-s-dlouhodobymi-vyjezdy/)

Zkusenosti s pojistnou udalosti: ---

Tipy na vyuziti volného casu: Tradi¢nim mistem neformalniho setkavani stazist i
pracovnikl evropskych instituci je kazdy Ctvrtek ndmésti Place du Luxembourg. V okoli
Bruselu je krasna priroda, vhodna pro vikendové vylety. Za navstiveni stoji jisté mésta jako
Brugy, Antwerpy, Ostende, Knokke-Heits. V dobré dojezdove vzdalenosti jsou i mésta

v sousednich zemich (NMizozemsko — Amsterdam, Rotterdam, Haag, Francie — Strasburk,
Pariz, Lille a dalsi).

Stipendium od CZS: v K¢ mésicné: 12 500,-
v EUR mésicné: ---

Jakych dalsich zdrojti jste vyuzil/a k financovani pobytu: Zadny

Jaké byly Vase priimérné mésicni vydaje béhem pobytu (tj. bez cesty tam a
zpét)?

V K& mésicné: ---

V EUR mésicné: okolo 1000 eur

Z toho stravovani (uved'te ménu): cca 350-400 eur

Z toho ubytovani: 500 eur

Z toho cestovani a volny cas: cca 100 eur (z toho minimalné 50 eur za dopravu po
mésté)



https://www.studentagency.cz/
https://www.pelikan.cz/
http://www.ceslobe.org/travel.php
http://www.stib-mivb.be/Abo.html?l=en
http://www.stib-mivb.be/Abo.html?l=en
http://en.villo.be/

Zkusenosti s bankovnimi icty/sluzbami. Doporucujete ucet zfizeny v zahranici,
pouzivani ceské platebni karty...

PouZivala jsem Ceskou platebni kartu (za platby u prodejcll neni u studentskych Uctu nic
Uctovano), nicméné pomér prepoctu z korun na eura s vyhodnosti zaloZeni belgického uctu
nejsem schopna posoudit.

Platil/a jste na zahranicni organizaci néjaké poplatky? (pojisténi, material atd.)
NE

Ziskal jste mzdu od hostitelského podniku/organizace? NE

Jiné vyhody od hostitelské organizace? ---

Je potreba pocitat s vétsi castkou na zacatku pobytu? Pokud ano jakou a
k jakému acelu? Vyznamnou investici jsou jisté naklady na dopravu — méstska doprava
stoji 50 eur mésicné (tram, bus, metro).

Je pracovni staz soucasti Vaseho studijniho oboru? ANO )
Pokud ano — je povinnou nebo volitelnou soucasti? VOLITENA

Jakym zplisobem Vam bude pracovni staz v zahranici uznana na domaci
fakulté?
Kolik ziskate /jste ziskal/a ECTS kredit(? 20 ECTS

Byly zavazné problémy p¥i vyrizovani uznani staze? NE

posouzeni osobniho prinosu ( 1-5, 1-vyborny): 1

posouzeni akademického pfinosu (1-5, 1-vyborny): 1

Souhlasite s tvrzenim, Zze diky zkusenostem nabytym v priibéhu staze se Vam
podarilo vice rozvinout Vase kompetence pro praci ve Vasem oboru? ANO

Méla byste zajem o dalsi pobyt v zahranici? ANO

Co jste po absolvovani pobytu nejvice ocenil/a? Staz mi pomohla pIné nahlédnout
do déni v oblasti diplomacie, coZ pro mé byl dlilezZity bod z hlediska budouciho profesniho
rozhodovani.

Néjaké zavazné problémy béhem pobytu? NE

Mate néjaka doporuceni pro Vase nasledovniky? (nap¥. co si vzit s sebou)
Pripadné odkaz na blog, fotogalerii atd. ---




