
 

 
Závěrečná zpráva z praktického pobytu 

Akademický rok  2017-2018 

 
Vyplněný dotazník zašlete po ukončení zahraničního pobytu na CZS na adresu 
hrabovska@czs.muni.cz. 
  
Praktický pobyt se uskutečnil v rámci programu:  
 
1. výběrová řízení MŠMT a kvóty (mezivládní dohody)  
2. freemover    
3. meziuniverzitní/mezifakultní dohody 

4. ISEP 
5. FM EHP 
6. jiná stáž 
 
Osobní údaje 
 
Fakulta/obor:  PřF/ Analytická chemie 
Úroveň studia v době stáže doktorské studium 

 
Cílová země: Japonsko 
Název zahraniční organizace: Aichi Institute of Technology 

 
Oddělení (u větších organizací) Department of Applied Chemistry 

 
Adresa/Web:  
Začátek a konec pobytu: 
Délka pobytu v měsících: 

2.10. – 29.12.2017 
3 

 
Prosíme o sdělení, zda hodláte zprávu zveřejnit anonymně, či ne. Zveřejnění jména  a 
kontaktu pomůže vašim následovníkům. 

 
Souhlasím se zveřejněním této zprávy.   Ano x Ne  

Souhlasím s uvedením jména u své zprávy.   Ano x Ne  

Souhlasím s uvedením e-mailové adresy u své zprávy. Ano x Ne  

 
Závěrečné zprávy budou k dispozici v databázi na adrese czs.muni.cz v sekci zkušenosti 
studentů. 

 
 
 

1. Aktivita před výjezdem do zahraničí  
 

mailto:hrabovska@czs.muni.cz


 
Jaký byl Váš postup při zajišťování stáže? 

Elektronicky som kontaktovala profesora z Japonskej univerzity, následne sme sa 

osobne stretli na konferencii a dohodli sme sa na spolupráci. Následne sme začali 

spracovávať potrebné dokumenty a pracovný plán.  

Jaké dokumenty jsou potřebné k přijetí na stáž do této organizace? 

- životopis 

- odporúčací list od vedúceho doktorského štúdia 

- vyplnený dokument (Application for Certificate of eligibillity) + fotografia 

- potvrdenie o dostatočnom príjme 

- platný cestovný pas + schválené víza 

Jak dlouho dopředu je třeba přijetí vyřizovat? (v týdnech) cca 20 týždňov 

Jazyk – v jakém jazyce jste pracoval/a: anglicky 

Bylo potřeba vízum? áno 

Potřebné podklady a doklady pro udělení víza: 

- platný cestovný pas 

- originál dokumentu Certificate of Eligibility 

- fotografia 

- vyplnené tlačivo k vystaveniu víz 

délka čekání na vízum: cca 1 pracovný týždeň 

výše poplatku za udělení víza: na Slovensku - zdarma 

 

 
2. Průběh stáže 
  
Měnil/a jste během pobytu pracovní plán stáže (training agreement)? 

- nie 

Co je důležité vyřídit hned po příjezdu? Jaké náležitosti a na kterých úřadech? 

- zaevidovať svoj pobyt na radnici – mestskom úrade v danom meste pobytu  

- mať cestovné poistenie, alebo je potrebné si ho vybaviť  

Popište Vaši práci/činnost v zahraniční organizaci. Napište, co konkrétně jste dělal/a, zda 

odpovídala práce domluveným podmínkám a Vašemu domácímu oboru studia, zda byla 

Vaše práce samostatná a zodpovědná, orientační pracovní doba. 

 

Moja pracovná náplň odpovedala dohodnutým podmienkam v dokumente Training 

agreement. Pracovala som v laboratóriu spoločne s 10 japonskými magisterskými 

a bakalárskymi študentmi a 2 thajskými doktorskými študentkami, ktoré boli taktiež na 

zahraničnej stáži.  

Pracovná činnosť: 

- zoznámenie sa s inštrumentáciou 

- vývoj metódy a optimalizácia (príprava roztokov, štandardov ... ) 

- vyhodnocovanie výsledkov a kalibrácia 

- výsledky boli 3x prezentované na univerzite 

- výsledky boli prezentované formou posteru na lokálnej konferencii v Takayame 

Pracovná doba bola podobná ako v ČR 8-10h/deň.  

Pořádá organizace anebo místní studentská organizace nějaké speciální akce pro 

zahraniční stážisty? 

Nie. 

 

 
  

3. Praktické otázky pobytu  



 
 

Kde jste bydlel/a? 

Na internáte univerzity vyhradenej pre zahraničných študentov.  

Cena ubytování – měsíčně: 

od univerzity som mala bývanie zdarma 

Kdo zajistil ubytování a s jakým předstihem: 

Ubytovvanie mi zaistila univerzita pred odjazdom.  

Vybavenost, připojení na internet, co si přivézt 

Internet bol zriadený prostredníctvom sieťového pripojenie cez kábel, preto bolo 

potrebné si ho kúpiť alebo priniesť. Internát mal sociálne zariadenie, malú spoločnú 

kuchyňu a ja som mala samostatnú izbu. Určite je potrebné si priniesť adaptér na 

zásuvky. 

Jaké jsou orientační ceny potravin (porovnejte s cenami v ČR) 

2-3x vyššie ako v ČR 

Doprava do místa pobytu, 

- Brno->Praha – autom, Praha->Frankfurt->Nagoya – letecky, Nagoya letisko-> 

univerzita - autom 

Orientační cena: 

- cca 17000 kč – spiatočný let (kupovaný mesiac pred odletom) + ostatná doprava 

Tipy pro výhodné zakoupení jízdenky či letenky: 

- kúpiť letenku čo najskôr po tom, čo dostanete víza 

Jaké jsou možnosti – potřeba místní dopravy? 

(MHD? Kolo, pěšky…ceny) 

Ceny MHD a dopravy celkovo sú v Japonsku vysoké. Ja som bývala v kampuse 

univerzity, takže som do laboratória chodila pešo. Avšak do obchodu a centra mesta sa 

dalo dostať vlakom a metrom. Orientačná cena lístka do najbližšieho obchodu bola cca 

80 kč.  

Jakého jste využil/a typu zdravotního pojištění? 

Využila som poistenie od spoločnosti AXA assistance. 

Měl/a jste jiné pojištění? Jaké? 

Nie. 

 

Zkušenosti s pojistnou událostí: 

Nie. 

Tipy na využití volného času: 

Nagoya hrad, Osu Kannon, Nagoya TV tower, údolie Korankei a mnoho ďalšieho.  

 
 
 

4. Finance 
 

Stipendium od CZS: v Kč měsíčně: 13 000 Kč / mes. 

                            v EUR měsíčně: 515 € 

Jakých dalších zdrojů jste využil/a k financování pobytu: 

vlastné úspory 

Jaké byly Vaše průměrné měsíční výdaje během pobytu (tj. bez cesty tam a zpět)?  

V Kč měsíčně: cca 20000 Kč 

V EUR měsíčně: 793 € 

 

Z toho stravování (uveďte měnu): 12 000 Kč/mes.  

Z toho ubytování: 1000 Kč/mes.  

Z toho cestování a volný čas: 7 000 Kč/mes. 



 
Zkušenosti s bankovními účty/službami. Doporučujete účet zřízený v zahraničí, 

používání české platební karty… 

Nemala som Japonský bankový účet. Všetko som platila českou debetnou kartou, alebo 

hotovosťou. Odporúčam zobrať si so sebou dostatočné množstvo hotovosti, pretože nie 

všade sa dá platiť kartou.  

Platil/a jste na zahraniční organizaci nějaké poplatky? (pojištění, materiál atd.) 

Nie 

 

Získal jste mzdu od hostitelského podniku/organizace? Nie. 

Pokud ano, kolik činila Vaše mzda měsíčně? 

V EUR 

V Kč 

 

Jiné výhody od hostitelské organizace? 

- poskytnutý internát 

- možnosť používať laboratórium, knižnicu 

 

Je potřeba počítat s větší částkou na začátku pobytu? Pokud ano jakou a k jakému 

účelu? 

Áno, na nákup sim karty na internet (jediné možné pre cudzincov), nákup kuchynského 

vybavenia a iných potrebných vecí na internát (vankúš, perina, svetlo, taniere, hrnce...). 

 

5. Uznání zahraniční stáže domácí fakultou 
 
Je pracovní stáž součástí Vašeho studijního oboru? 

Pokud ano – je povinnou nebo volitelnou součástí? 

Áno, voliteľnou.  

Jakým způsobem Vám bude pracovní stáž v zahraničí uznána na domácí fakultě? 

Kolik získáte /jste získal/a ECTS kreditů? 

Ako Zahraniční pracovní pobyt v hodnote 15 kreditov. 

Byly závažné problémy při vyřizování uznání stáže? 

Nie. 

 
 
 
6. Celkové hodnocení 
posouzení osobního přínosu ( 1-5, 1-výborný):1 

posouzení akademického přínosu (1-5, 1-výborný):2 

Souhlasíte s tvrzením, že díky zkušenostem nabytým v průběhu stáže se Vám podařilo 

více rozvinout Vaše kompetence pro práci ve Vašem oboru? 

Áno. 

Měla byste zájem o další pobyt v zahraničí? 

Áno. 

Co jste po absolvování pobytu nejvíce ocenil/a? 

Počas stáže som sa dozvedela nové informácie a znalosti ohľadne prietokovej analýzy. 

Mala som možnosť spolupracovať s ľuďmi s inou kultúrou a iným spôsobom života.  



 
Nějaké závažné problémy během pobytu? 

2- týždeň môjho pobytu oblasťou prechádzal hurikán. 

Máte nějaká doporučení pro Vaše následovníky? (např. co si vzít s sebou) 

Případně odkaz na blog, fotogalerii atd. 

Redukciu na zástrčky, znalosť základných fráz v Japončine. A ak máte neštandardné 

oblečenie (napr. vysoký človek u nich znamená nad 170cm), topánky (veľkosť pre ženy 

39 a viac), odporúčam zobrať si so sebou dostatok topánok a oblečenia. Topánky 

v mojej veľkosti nebolo možné kúpiť.  

 

 

 

 

 

 

 

 
  

 


