Zaverecna zprava z praktického pobytu
Akademicky rok 2014-2015

Tato zprava musi byt predana Centru zahranicni spoluprace MU po ukonceni studijniho
pobytu. VypInény dotaznik zaslete prosim na adresu hrabovska@czs.muni.cz.

ZavérecCné zpravy budou k dispozici v databazi na adrese czs.muni.cz v sekci zkusenosti
studentd.

Prakticky pobyt se uskutecnil v ramci programu:

1. vybérova fizeni MSMT a kvéty (meziviadni dohody)
2. freemover

3. meziuniverzitni/mezifakultni dohody

4. ISEP

5. FM EHP

6. jina staz

Osobni Udaje

Fakulta/obor: FSS/Mezinarodni vztahy a energeticka bezpecnost
Urover studia v dobé staze magisterska
Cilova zemé: Litva

Nazev zahraniCni organizace: | NATO Energy Security Centre of Excellence

Oddeéleni (u vétSich organizaci) | Strategic analysis and research division

Adresa/Web: www.enseccoe.org/en/home.html
Zacatek a konec pobytu: 8.6.2015 - 4.9.2015
Délka pobytu v mésicich: 3 mesiace

Prosime o sdéleni, zda hodlate zpravu zverejnit anonymnég, Ci ne. Zverejnéni jména a
kontaktu pomdze vasim nasledovnik@im.

Souhlasim se zverejnénim této zpravy. Ano X Ne[]
Souhlasim s uvedenim jména u své zpravy. Ano X Ne ]
Souhlasim s uvedenim e-mailové adresy u své zpravy.  Ano X Ne [

Jaky byl Vas$ postup pfi zajistovani stdze? Po prijati na staz som navstivil stranky CZS
a zoznamil som sa so Stipendijnymi programami a prave program Freemovers sa hodil
vzhladom na vhodny datum uzavierky.



mailto:hrabovska@czs.muni.cz

Jaké dokumenty jsou potiebné k pFijeti na stdZ do této organizace? Zivotopis, motivaény
list

Jak dlouho dopredu je tfeba prijeti vyrizovat? (v tydnech) 2-4 tyzdne

Jazyk — v jakém jazyce jste pracoval/a: Anglicky

Bylo potfeba vizum? Nie

Potrebné podklady a doklady pro udéleni viza:
délka ¢ekani na vizum:

vyse poplatku za udéleni viza:

Ménil/a jste béhem pobytu pracovni plan staze (training agreement)? Nie

Co je dlleZité vyridit hned po pFijezdu? Jaké naleZitosti a na kterych Gfadech? Na
Uradoch nie je potrebné ni¢ vybavovat. Problematické mdze byt najst ubytovanie
vopred.

Popiste Vasi praci/cinnost v zahranicni organizaci. Napiste, co konkrétné jste délal/a, zda
odpovidala prace domluvenym podminkam a Vasemu domacimu oboru studia, zda byla
Vase prace samostatna a zodpovédna, orientacni pracovni doba.

Praca predcila moje oCakavania. Vykonaval som analytickl pracu v ramci dlhodobej
Studie o ochrane energetickej infrastruktiry, ktorl centrum vypracovavalo. Okrem toho
som editoval ¢lanky pred publikaciou.

Zhodnotte pFistup k informacim (zplsob ziskavani pracovniho materiélu, vybavenost
knihovny, dostupnost po¢itact atd.). Mentori poskytuju &tudijné materidly no vyzaduje
sa aj vlastna iniciativa pri hlfadani zdrojov.

Porada organizace anebo mistni studentska organizace néjaké specialni akce pro
zahrani¢ni stazisty? Stdzisti sa Ucastnia na vSetkych akcidch centra.

Kde jste bydlel/a?: Privat

Cena ubytovani - mési¢né: 125 eur za izbu

Kdo zajistil ubytovani a s jakym predstihem: ubytovanie som zaistil cez zndmosti

Vybavenost, pfipojeni na internet, co si privézt: to je individudlne




Jaké jsou orientaéni ceny potravin (porovnejte s cenami v CR)

Doprava do mista pobytu,
Orientacni cena: cca 20-25 eur taxik z letiska, cena jizdenky 50 centov studentska
Tipy pro vyhodné zakoupeni jizdenky éi letenky

Jaké jsou moznosti — potieba mistni dopravy?
(MHD? Kolo, pé&sky...ceny) MHD je pre Studentov relativne lacna. 5 eur/mesiac, nutnost
kupit Cipvu kartu v kiosku

Jakého jste vyuzil/a typu zdravotniho pojisténi? Poistenie zdravotnych nakladov,
Urazové poistenie, poistenie nahrady skody
Mél/a jste jiné pojisténi? Jaké?

Zkusenosti s pojistnou udalosti: Nie

Tipy na vyuziti volného c¢asu:

Stipendium od CZS: v K& mési¢né: 7000 K¢
v EUR mésicné: 260 EUR

Jakych dalsich zdrojG jste vyuzil/a k financovani pobytu: viastné zdroje

Jaké byly Vage primé&rné mési¢ni vydaje b&hem pobytu (tj. bez cesty tam a zpét)?
V K¢ mésicné: 9000-10000 K¢
V EUR mésicné: 350-400 EUR

Z toho stravovani (uvedte ménu): 200 -250 EUR
Z toho ubytovani 120 EUR
Z toho cestovani a volny das:-

Zkusenosti s bankovnimi Gcty/sluzbami. Doporucujete Ucet zfizeny v zahranidi,
pouzivani ¢eské platebni karty...

Platil/a jste na zahranicni organizaci néjaké poplatky? (pojisténi, material atd.) Nie

Ziskal jste mzdu od hostitelského podniku/organizace? Nie
Pokud ano, kolik ¢inila Vase mzda mésicné?

V EUR

V K¢

Jiné vyhody od hostitelské organizace? Nie

Je potieba pocitat s vétsi ¢astkou na zacatku pobytu? Pokud ano jakou a k jakému
Ucelu? Zalezi & vyuZijete realitnu kancelariu za ktoru sa plati poplatok

Je pracovni staz soucasti Vaseho studijniho oboru?
Pokud ano - je povinnou nebo volitelnou soucasti? Volitelna

Jakym zpUsobem Vam bude pracovni stdz v zahrani¢i uznéna na domaci fakulté?
Kolik ziskate /jste ziskal/a ECTS kreditt? 20




Byly zavazné problémy pfi vyfizovani uznani staze? Nie

posouzeni osobniho pfinosu ( 1-5, 1-vyborny): 1

posouzeni akademického pfinosu (1-5, 1-vyborny): 2

Souhlasite s tvrzenim, Ze diky zkuenostem nabytym v pribéhu staze se Vam podafrilo
vice rozvinout Vase kompetence pro praci ve Vasem oboru? Ano

Méla byste zajem o dal$i pobyt v zahrani¢i? Ano

Co jste po absolvovani pobytu nejvice ocenil/a? Sklsenosti s pracou v medzinarodnom
prostredi a kazdodenna komunikacia v cudzom jazyku.

Néjaké zdvazné problémy béhem pobytu? Nie

Mate néjaka doporuceni pro Vase nasledovniky? (napf. co si vzit s sebou)
Pfipadné odkaz na blog, fotogalerii atd.




