
Závěrečná zpráva z praktického pobytu 
Akademický rok  2015-2016  

 
 
Tato zpráva musí být předána Centru zahraniční spolupráce MU po ukončení studijního pobytu. 
Vyplněný dotazník zašlete prosím na adresu hrabovska@czs.muni.cz. 
  
Závěrečné zprávy budou k dispozici v databázi na adrese czs.muni.cz v sekci zkušenosti 
studentů. 

 
Praktický pobyt se uskutečnil v rámci programu:  
 
1. výběrová řízení MŠMT a kvóty (mezivládní dohody)  
2. freemover 
3. meziuniverzitní/mezifakultní dohody 

4. ISEP 
5. FM EHP 
6. jiná stáž 
 
 
Osobní údaje 
 
Fakulta/obor:  FSS/Mezinárodní vztahy 
Úroveň studia v době stáže Magisterské studium 

 
Cílová země: Švýcarsko 
Název zahraniční organizace: Stálá mise České republiky při Úřadovně OSN a dalších 

mezinárodních organizacích v Ženevě 
 

Oddělení (u větších organizací)  
Adresa/Web: http://www.mzv.cz/geneva 
Začátek a konec pobytu: 
Délka pobytu v měsících: 

22.2.2016-31.3.2016 
1,5 mesiaca 

 
Prosíme o sdělení, zda hodláte zprávu zveřejnit anonymně, či ne. Zveřejnění jména  a 
kontaktu pomůže vašim následovníkům. 

 
Souhlasím se zveřejněním této zprávy.   Ano  
Souhlasím s uvedením jména u své zprávy.   Ne  
Souhlasím s uvedením e-mailové adresy u své zprávy. Ne  

 
 
 

1. Aktivita před výjezdem do zahraničí  
 

Jaký byl Váš postup při zajišťování stáže? Emailová komunikácia s garantom na SM 

Ženeva, výberové konanie, schvaľovací proces na ministerstve 

mailto:hrabovska@czs.muni.cz


Jaké dokumenty jsou potřebné k přijetí na stáž do této organizace? 

kopie občanského průkazu / pasu se souhlasem s pořízením kopie, výpis z Rejstříku 

trestů (nesmí být starší více jak 3 měsíce), potvrzení o studiu (u studijních stáží) nebo 

doporučení vysílající organizace (u expertních stáží), motivační dopis, strukturovaný 

životopis, prohlášení fyzické osoby o svéprávnosti, souhlas se zpracováním osobních 

údajů 

Jak dlouho dopředu je třeba přijetí vyřizovat? (v týdnech) 18  

Jazyk – v jakém jazyce jste pracoval/a angličtina, čeština 

Bylo potřeba vízum? nie 

Potřebné podklady a doklady pro udělení víza: 

délka čekání na vízum:  

výše poplatku za udělení víza: 

 

 

2. Průběh stáže 
  
Měnil/a jste během pobytu pracovní plán stáže (training agreement)? nie 

Co je důležité vyřídit hned po příjezdu? Jaké náležitosti a na kterých úřadech? vstupná 

karta do organizácií prostredníctvom zástupcov SM a v príslušnej organizácii, 

predplatená cestovná karta TPG 

Popište Vaši práci/činnost v zahraniční organizaci. Napište, co konkrétně jste dělal/a, 

zda odpovídala práce domluveným podmínkám a Vašemu domácímu oboru studia, zda 

byla Vaše práce samostatná a zodpovědná, orientační pracovní doba. 

 

Aktívne zapojenie do 31. zasadania Rady pre ľudské práva, organizácia mimoriadneho 

zasadania zmluvných strán ATT, účasť na rôznych typoch jednaní – plenárne 

zasadania, neformálne vyjednávania rezolúcií a následné vypracovávanie písomných 

zhrnutí, takisto rôzne ad hoc úlohy súvisiace s organizačným a praktickým zaistením 

zástupcov ČR. Šlo predovšetkým o problematiku ľudských práv, odzbrojenia, ILO, 

WHO. 

Pracovná doba bola rôzna, väčšinou minimálne 8 hodín denne, po väčšinu trvania 

stáže, najmä počas väčších zasadaní aj 14 hodín. Zároveň som však mala zopár 

voľnejších. 

Očakávania to viac než naplnilo, odpovedalo to študovanému odboru.   

 

 

 

 

 

 

 

 

Zhodnoťte přístup k informacím (způsob získávání pracovního materiálu, vybavenost 

knihovny, dostupnost počítačů atd.) 

 

Veľmi dobrý,  množstvo potrebných materiálov som si dohľadala samostatne, čo však 

nebol žiaden problém, alebo získala od veľmi ochotných zástupcov na SM 

 

Pořádá organizace anebo místní studentská organizace nějaké speciální akce pro 

zahraniční stážisty? Nie 

 

 
  

 



3. Praktické otázky pobytu  

 

Kde jste bydlel/a? zdieľaný byt (vlastná izba) 

Cena ubytování – měsíčně 600 EUR 

Kdo zajistil ubytování a s jakým předstihem: vlastné zaistenie ubytovania, mesiac 

vopred 

Vybavenost, připojení na internet, co si přivézt 

Plné vybavenie, zariadenie, spoľahlivé a rýchle pripojenie na internet. Potrebné si 

zabezpečiť len záležitosti dennej spotreby 

Jaké jsou orientační ceny potravin (porovnejte s cenami v ČR)  

dvoj až trojnásobné, nákupy vo Francúzsku alebo v Lidl majú o čosi miernejšie ceny 

Doprava do místa pobytu, hromadná mestská doprava 

Orientační cena 45 EUR mesačne 

Tipy pro výhodné zakoupení jízdenky či letenky: pre ľudí do 25 rokov mesačná karta 

na MHD so zľavou; letenka – Swiss Air 

Jaké jsou možnosti – potřeba místní dopravy? 

(MHD? Kolo, pěšky…ceny) viď vyššie 

Jakého jste využil/a typu zdravotního pojištění? komplexné cestovné poistenie 

Měl/a jste jiné pojištění? Jaké? 

 

Zkušenosti s pojistnou událostí: 

Tipy na využití volného času: turistika v okolí, návšteva neďalekých miest vo 

Švajčiarsku aj Francúzsku, socializácia s ďalšími stážistami 

 
 
 

4. Finance 
 
Stipendium od CZS: v Kč měsíčně: 8 000  

                            v EUR měsíčně: 295 

Jakých dalších zdrojů jste využil/a k financování pobytu: 

Vlastné úspory – z práce na plný úväzok 

Jaké byly Vaše průměrné měsíční výdaje během pobytu (tj. bez cesty tam a zpět)?  

V Kč měsíčně: 29 700 

V EUR měsíčně: 1100 

 

Z toho stravování (uveďte měnu): 300 CHF 

Z toho ubytování 600 

Z toho cestování a volný čas: 200 

Zkušenosti s bankovními účty/službami. Doporučujete účet zřízený v zahraničí, 

používání české platební karty… česká platobná karta (ČSOB), platby kartou sú bez 

poplatkov, za výbery z bankomatu pomerne nízke poplatky  

 

Platil/a jste na zahraniční organizaci nějaké poplatky? (pojištění, materiál atd.) 

nie 

Získal jste mzdu od hostitelského podniku/organizace? nie 

Pokud ano, kolik činila Vaše mzda měsíčně? 

V EUR 

V Kč 

 

Jiné výhody od hostitelské organizace? nie 

 



Je potřeba počítat s větší částkou na začátku pobytu? Pokud ano jakou a k jakému 

účelu? veľmi veľká čiastka – približne 1000 EUR – ubytovanie, doprava, nákup 

základných potrieb 

 

5. Uznání zahraniční stáže domácí fakultou 
 
Je pracovní stáž součástí Vašeho studijního oboru? áno 

Pokud ano – je povinnou nebo volitelnou součástí? voliteľnou 

Jakým způsobem Vám bude pracovní stáž v zahraničí uznána na domácí fakultě? 

Kolik získáte /jste získal/a ECTS kreditů? ako povinne voliteľný predmet, okolo 10-20 

kreditov 

 

Byly závažné problémy při vyřizování uznání stáže? nie  

 
 
5. Celkové hodnocení 
posouzení osobního přínosu ( 1-5, 1-výborný): 1 

posouzení akademického přínosu (1-5, 1-výborný): 1 

Souhlasíte s tvrzením, že díky zkušenostem nabytým v průběhu stáže se Vám podařilo 

více rozvinout Vaše kompetence pro práci ve Vašem oboru? áno 

Měla byste zájem o další pobyt v zahraničí? áno 

Co jste po absolvování pobytu nejvíce ocenil/a? 

Získanie zaujímavých kontaktov, celkový prehľad o multilaterálnej diplomacii 

a fungovaní zastupiteľského úradu 

Nějaké závažné problémy během pobytu? nie 

Máte nějaká doporučení pro Vaše následovníky? (např. co si vzít s sebou) 

Případně odkaz na blog, fotogalerii atd. 

 

 


