Zaverecna zprava z praktického pobytu
Akademicky rok 2016-2017

Tato zprava musi byt predana Centru zahranic¢ni spoluprace MU po ukonceni studijniho pobytu.
VypInény dotaznik zaslete prosim na adresu hrabovska@czs.muni.cz.

ZavérecCné zpravy budou k dispozici v databazi na adrese czs.muni.cz v sekci zkusenosti
studentd.

Prakticky pobyt se uskutecnil v ramci programu:oznacte

1.vybérova fizeni MSMT a kvdty (meziviadni dohody)
2. freemover

3. meziuniverzitni/mezifakultni dohody

4. ISEP

5. FM EHP

6. jina staz

Osobni Udaje

Fakulta/obor: Lékarska fakulta, vSeobecné Iékarstvi

Uroveii studia v dobé staZe | magisterské studium, 6.rocnik

Cilova zemé: Velka Britanie

Nazev zahranicni School of Medicine — Keele University
organizace: Royal Stoke University Hospital
Oddéleni (u vétsich

organizaci) Nefrologie, kardiologie, plicni
Adresa/Web: http://www.keele.ac.uk/medicine/

http://www.uhnm.nhs.uk/Pages/Home.aspx

Zacatek a konec pobytu: 17.10.2016 — 9.12.2016
Délka pobytu v mésicich: 8 tydnd

Prosime o sdéleni, zda hodlate zpravu zverejnit anonymnég, Ci ne. Zverejnéni jména a
kontaktu pomdZze vasim nasledovnikdm.

Souhlasim se zverejnénim této zpravy. Ano [
Souhlasim s uvedenim jména u své zpravy. Ano [
Souhlasim s uvedenim e-mailové adresy u své zpravy.  Ano [

Jaky byl Vas postup p¥i zajistovani staze? nékteré nemocnice ve Velké Britanii
nabizeji zahrani¢nim studentim lékaFskych fakult stdZe v nemocnicich - nutno hledat



mailto:hrabovska@czs.muni.cz
http://www.keele.ac.uk/medicine/

pod pojmy ,electives, clinical electives, elective for overseas students, elective
placement". Informace o této stazi jsem ziskala na této adrese:
https:.//www.keel e.ac.uk/medi cine/medical €l ectivepl acementsnon-keel estudents/

Jaké dokumenty jsou potiebné k prijeti na staz do této organizace?

Letter of support from the Dean, malpractice/liability insurance, a copy of passport, a
photograph, Academic Transcripts (vypis absolvovanych predmétl se zndmkami),
immunisation certificates (nutno nechat potvrdit praktickym Iékafem), Pre Placement
Health Screening form (formulaf zaslany nemocnici v UK), vyplnéna prihlaska
potvrzena studijnim oddélenim

Jak dlouho dopfFedu je tieba prijeti vyFizovat? (v tydnech) né&kolik mésicl;
pokud neodpovi na mail, je Iépe kontaktovat Keele University telefonicky (obecné - u
nékterych electives je tfeba staz vyfizovat az rok dopfedu) — mistni univerzita ale byla
v porovnani s jinymi velmi vstficna a komunikace s koordinatory probihala na
vybornou

Jazyk - v jakém jazyce jste pracoval/a angli¢tina

Bylo potfeba vizum? ne

Ménil/a jste béhem pobytu pracovni plan staze (training agreement)? ano, a
to z dlivodu uzndni stdze jako pfedpromoéni praxe

Co je dilezité vyridit hned po pfijezdu? Jaké nalezitosti a na kterych Gradech?
vyfizovala jsem pouze administrativni zalezitost s koordinatory v nemocnici a
absolvovala vstupni zdravotni prohlidku (dolozeni zdravotni dokumentace, odbér krve);
na vysledky krevnich testl z Occupational Health Department jsem ¢ekala cca 2 tydny
(do té doby nemohla asistovat na sale) — je dobré je telefonicky urgovat

Popiste Vasi praci/cinnost v zahranicni organizaci. Napiste, co konkrétné jste
délal/a, zda odpovidala prace domluvenym podminkam a Vasemu domacimu
oboru studia, zda byla Vase prace samostatna a zodpovédna, orientacni
pracovni doba.

V nemocnici jsem pracovala pfiblizné od 8.30 do 17.30, poté cCasto pokracovala na
vecerni sluzbé nebo pohotovosti. Kazdy den bylo tfeba potvrdit dopoledni i odpoledni
dochdzku podpisem nékterého z Iékard, jinak ale byla pracovni doba na zvaZeni
studenta. Udastnila jsem se vizit, zapisovala do dokumentace lékaFské nalezy,
vysSetfovala pacienty, hodnotila vysledky vysSetreni. Zdokonalila jsem se v diferencialni
diagnostice i v praktickych dovednostech jako napf. odbér vendzni i arteridlni krve,
kanylace, zavadéni nasogastrické sondy, katetrizace apod.

Béhem staze jsem se Casto Ucastnila i vyuky s mistnimi studenty - celkové je vyuka vice
prakticky orientovanad, pfinosné byly zejm. lekce (skills sessions) zaméFené na spravnou
techniku katetrizace, injekce, podavani transfuzi krve, simulace tykajici se rozsifené
prvni pomoci. Zarovef jsem se od studentd dozvédéla o fadé dalsich seminafd a vyuce
na oddéleni (bed side teaching), ktera nebyla v bézném rozvrhu uvedena. Zajimavé byly
také tzv. CIL seminare, kde se s ostatnimi studenty probiraji kazuistiky, a pate¢ni ground
round pofadana pro veskery personal nemocnice. VétSina oddéleni porada také journal
club, MDT meetings, pfip. vyuku pro junior doctors.

Celkové byla pro mé staz velky pfinosem a mohu ji viele doporudit. Mistni studenti byli
velmi ochotni s ¢imkoliv pomoci a zejm. mladsi |ékafi Casto ve svém volném case
poradali vyuku pro mediky.




Zhodnotte pFistup k informacim (zpt@sob ziskavani pracovniho materialu,
vybavenost knihovny, dostupnost pocitact atd.)

Knihovna (http://www.keele.ac.uk/healthlibrary/) byla velmi dobre vybavena, byla
oteviend i b&hem vikendU. Pribé&zné poradaji vyprodej starsich knih za vyborné ceny.
K dispozici byly také pocitaCe, scanner a tiskarna. Kromé této knihovny, ktera se
nachdazi hned vedle nemocnice, je k dispozici také knihovna v kampusu - ten je ale za
méstem a nedochazela jsem tam. Nemocnice ma také predplaceny portal Uptodate,
fada knih je dostupna i online po prihlaseni pres Keele University login.

PofFada organizace anebo mistni studentska organizace néjaké specialni akce
pro zahranicni stazisty? ne

Kde jste bydlel/a?: pronajaty pokoj v domé na Oliver Road — 2 min pésky do
nemocnice, cca 20 min do centra Newcastle

Cena ubytovani - mésicéné: 80£ za tyden + vratna zaloha 250£

Kdo zajistil ubytovani a s jakym predstihem: ubytovani jsem si zajistila sama,
obecné vétdina majitell ale na inzerat neodpovi/hleda dlouhodobé&jsi ndjemniky/hodla
prislibit ubytovani az cca tyden pred prijezdem http://www.spareroom.co.uk/;
http://www.accommodationforstudents.com/student/login.asp

tipy na ubytovani poskytla i nemocnice

pfi hledani ubytovani v UK je |épe se kontaktovat pfimo s majiteli nemovitosti
(landlords) - vyhnete se tak poplatkim realitnim makléfiim; dale je tfeba se
informovat, zda najemné zahrnuje Ucty (bills included) nebo se Ucty rozpocitavaji mezi
najemniky; doporucuji zkusit zkontaktovat mistni studenty, napf. formou inzeratu na
nasténce

Vybavenost, pripojeni na internet, co si privézt: redukci do zasuvky, rozdvojku;
s pfripojenim na internet jsem neméla problém

Jaké jsou orientaéni ceny potravin (porovnejte s cenami v CR)
1,5-2x drazsi (syry, Sunka, maso), nékteré ceny srovnatelné (pecivo, mléko, maslo,
zelenina); mezi nejlevnéjsi obchody patfil Aldi a Lidl

Doprava do mista pobytu: z Londyna vlakem

Orientacni cena: 35£

Tipy pro vyhodné zakoupeni jizdenky ¢i letenky

vlaky v UK jsou obecné drazsi nez autobusy - z nich je nejlevnéjsi megabus, nejvétsi
dostupnost ma nationalexpress; vyplati se zakoupit s pfedstihem

Jaké jsou moznosti - potfeba mistni dopravy?

do nemocnice jsem dochazela pésky, jednosmérna jizdenka se pohybuje od 1,5£; pro
cestu autobusem do Keele Campus Ize uplatnit studentskou slevu (nutno predlozit
Keele Card)

v UK v rdmci 1 mésta ¢asto funguje vice dopravcd, Ize si pak zakoupit jizdenku jen pro
jednoho dopravce nebo pro vice dopravci

Jakého jste vyuzil/a typu zdravotniho pojisténi?
Mél/a jste jiné pojisténi? Jaké?

byla jsem poji$téna u Ceské spofitelny, pojisténi zahrnovalo liability insurance



http://www.keele.ac.uk/healthlibrary/
http://www.spareroom.co.uk/
http://www.accommodationforstudents.com/student/login.asp

Zkusenosti s pojistnou udalosti: nemam

Tipy na vyuziti volného &asu: ples studentt, vanoéni trhy v Bath a Manchesteru,
Cadbury Cokolddovna v Birminghamu

Stipendium od CZS: v K¢ mésicné: 7000 K¢ + specialni grant jednorazové 11000
K¢.
v EUR mésicné:

Jakych dalsich zdrojt jste vyuzil/a k financovani pobytu: viastni zdroje

Jaké byly Vase priimérné mésicni vydaje béhem pobytu (tj. bez cesty tam a
zpét)?

V K¢ mésicné: 20 000 K¢

V EUR mésicné:

Z toho stravovani (uved'te ménu): 8 000 K¢
Z toho ubytovani: 11 000K¢
Z toho cestovani a volny cas: 1000 K¢

Zkusenosti s bankovnimi Gcty/sluzbami. Doporucujete Gcet zFizeny
v zahranici, pouzivani ceské platebni karty...
platila jsem prevazné v hotovosti nebo Ceskou platebni kartou

Platil/a jste na zahranicni organizaci néjaké poplatky? (pojisténi, material
atd.)
130£ (fixni poplatek za std%), 20£ vratna zéloha na priikaz studenta

Ziskal jste mzdu od hostitelského podniku/organizace? ne

Jiné vyhody od hostitelské organizace? ne

vrs v

Je potieba pocitat s vétsi castkou na zacatku pobytu? Pokud ano jakou a
k jakému ucelu? platba ubytovani

Je pracovni staz soucasti Vaseho studijniho oboru?
Pokud ano - je povinnou nebo volitelnou soucasti?
volitelnou

Jakym zplisobem Vam bude pracovni staz v zahranic¢i uznana na domaci
fakulté?

Kolik ziskate /jste ziskal/a ECTS kreditG?

22 kreditl v z divodu uzndni stdZe jako Pfedpromocni praxe

Byly zavazné problémy p¥i vyFizovani uznani staze?
ne

posouzeni osobniho pfinosu ( 1-5, 1-vyborny): 1

posouzeni akademického pfinosu (1-5, 1-vyborny): 1




Souhlasite s tvrzenim, Ze diky zkusenostem nabytym v pribéhu staze se Vam
podafrilo vice rozvinout Vase kompetence pro praci ve Vasem oboru? rozhodné

Méla byste zajem o dalsi pobyt v zahranici? ano

Co jste po absolvovani pobytu nejvice ocenil/a? rozvoj jazykovych dovednosti,
navazani kontaktt, doporucujici dopis od supervizora, rozvoj praktickych dovednosti,
zkuSenost s odliSnym stylem vyuky, rozvoj znalosti z oblasti mediciny, zkusenost

s odliSnym zdravotnickym systémem

Néjaké zavazné problémy béhem pobytu? ne

Mate néjaka doporuceni pro Vase nasledovniky? (nap¥F. co si vzit s sebou)
PiFipadné odkaz na blog, fotogalerii atd. visacka, turniket pro odbér krve, ¢erna
propiska (vSechna IékaFska dokumentace se piSe ¢ernou), fonendoskop, even.
neurologické kladivko, svétylko; neberte si s sebou bilé oble¢eni/piezlvky - |ékafi
chodi v bézném obleceni (s dress codem vas zahrani¢ni organizace seznami

s predstihem)




