Zaverecna zprava z praktického pobytu
Akademicky rok 2015-2016

Tato zprava musi byt predana Centru zahranic¢ni spoluprace MU po ukonceni studijniho pobytu.
VypInény dotaznik zaslete prosim na adresu hrabovska@czs.muni.cz.

ZavérecCné zpravy budou k dispozici v databazi na adrese czs.muni.cz v sekci zkusenosti
studentd.

Prakticky pobyt se uskutecnil v ramci programu:

1. vybérova fizeni MSMT a kvéty (meziviadni dohody)
2. freemover

3. meziuniverzitni/mezifakultni dohody

4. ISEP

5. FM EHP

6. jina staz

Osobni Udaje

Fakulta/obor: Prirodovédecka fakulta/Ekologie

Urovei studia v dobé staze doktorské, 8. semestr

Cilova zemé: Svycarsko

Nazev zahrani¢ni organizace: | University of Bern

Oddéleni (u vétsich organizaci) | Community Ecology Division, Institute of Ecology and

Evolution
Adresa/Web: http://ecol.iee.unibe.ch/content/index_eng.html
Zacatek a konec pobytu: 01.07.2015 to 31.08.2015
Délka pobytu v mésicich: 2 mésice

Prosime o sdéleni, zda hodlate zpravu zverejnit anonymné, Ci ne. Zverejnéni jména a
kontaktu pomdze vasim nasledovnik@im.

Souhlasim se zverejnénim této zpravy. Ano 1 Ne [
Souhlasim s uvedenim jména u své zpravy. Ano 1 Ne [
Souhlasim s uvedenim e-mailové adresy u své zpravy.  Ano [ Ne [

Jaky byl Va$ postup pfi zajistovani staze?
Domluva s kontaktni osobou na univerzité (prof. Nentwig, prof. Kropf), vyplfiovani
formulare Training Agreement a psani Motiva¢niho dopisu



mailto:hrabovska@czs.muni.cz

Jaké dokumenty jsou potfebné k pfijeti na staz do této organizace?
Training Agreement, Motivacni dopis

Jak dlouho dopredu je tfeba prijeti vyrizovat? (v tydnech)
cca 3-4 tydny

Jazyk - v jakém jazyce jste pracoval/a
anglictina

Bylo potfeba vizum? Pfi stazich kratSich nez 3 mésice neni potieba vizum
Potfebné podklady a doklady pro udéleni viza:

délka ¢ekani na vizum:

vysSe poplatku za udéleni viza:

Ménil/a jste béhem pobytu pracovni plan staze (training agreement)?
Ne

Co je dlleZité vyFidit hned po ptijezdu? Jaké naleZitosti a na kterych Gfadech?
Pri kratkych stazich neni tfeba nic vyfizovat

Popiste Vasi praci/¢innost v zahrani¢ni organizaci. Napiste, co konkrétné jste délal/a,
zda odpovidala prace domluvenym podminkam a Vasemu domacimu oboru studia, zda
byla Vase prace samostatna a zodpovédna, orientacni pracovni doba.

Pracovala jsem s mikrotomem a transmisnim elektronovym mikroskopem, analyzovala
jsem morfologii jedovych zlaz u vybraného druhu stira.

Prace odpovidala domluvenym podminkam, pracovala jsem predevsim samostatné a to
kazdy den, cca 8 hodin.

Zhodnotte pFistup k informacim (zplsob ziskavani pracovniho materialu, vybavenost
knihovny, dostupnost po¢ita¢d atd.)
Vyborna

Porada organizace anebo mistni studentska organizace néjaké specialni akce pro
zahrani¢ni stazisty?
Nevim

Kde jste bydlel/a?
U znamého

Cena ubytovani - mésicné
Bydleni jsem méla po zndmosti a tim padem zadarmo, normalné se plati min. 400 CHF
ve studentskych bytech

Kdo zajistil ubytovani a s jakym predstihem:
Ja sama, asi mésic pred prijezdem

Vybavenost, pfipojeni na internet, co si pfivézt
Zalezi na daném ubytovani, internet obvykle dostupny vsude.

Jaké jsou orientacni ceny potravin (porovnejte s cenami v CR)
Potraviny cca 2krat drazsi nez v CR, ceny v restauracich drazsi tfikrat a vice.

Doprava do mista pobytu,
Orientacni cena




Tipy pro vyhodné zakoupeni jizdenky ¢i letenky

Nejlevnéjsi moznosti jsou autobusy Student Agency, zpatecni jizdenky se pohybuji
okolo 2500 K¢ (levnéjsi s kreditovou jizdenkou), letenky jsou obvykle drazsi, kolem 4
tisic s priletem do Curychu nebo Basileje, v Bernu letisté je, ale ceny letenek tam jsou
0 mnoho vySsi.

Jaké jsou moznosti — potieba mistni dopravy?

(MHD? Kolo, pésky...ceny)

Nejlep&im a nejlevné&jsim zplsobem je jizda na kole, po Bernu bohaté staéi, nejlevné&jsi
jizdenky (do 5 zastavek) na MHD stoji kolem 2 az 3 CHF

Cestovani vlakem je extrémné drahé, je-li ale nutné, doporucuji koupi tzv. Halb Tax
(plati na vlaky, autobusy, MHD, nékteré lodé a lanovky)

Jakého jste vyuzil/a typu zdravotniho pojisténi? Zameéstnanecké pojisténi na MU
Mél/a jste jiné pojisténi? Jaké? ISIC

ZkusSenosti s pojistnou udalosti:
Zadné

Tipy na vyuziti volného Casu:
Hory, jezera, navstévy meést (Bern, Luzern, Basel atd.). Kulturni vyziti je bohate, ale
ceny ve Svycarsku jsou opravdu vysoké,

Stipendium od CZS: v K¢ mési¢né: 7000
v EUR mésicné:

Jakych dalSich zdrojG jste vyuzil/a k financovani pobytu:
vlastnich

Jaké byly Vade priimérné mésiéni vydaje b&hem pobytu (tj. bez cesty tam a zpét)?
V K¢ mésicné: asi 10 000 (ubytovani jsem méla zdarma)
V EUR mésicné:

Z toho stravovani (uvedte ménu): cca 10 - 15 frankl na den
Z toho ubytovani zdarma
Z toho cestovani a volny cas

Zkusenosti s bankovnimi Ucty/sluzbami. Doporucujete Ucet zfizeny v zahranici,
pouzivani Ceské platebni karty...

Méla jsem eurovy Ucet u Komercni banky, poplatky nebyly velké, ale u Airbank je
vedeni eurového U¢tu zdarma. Vybéry z automatld u KB 1x mési¢né zdarma, u Airbank
25 KC.

Platil/a jste na zahrani¢ni organizaci néjaké poplatky? (pojisténi, material atd.)
ne

Ziskal jste mzdu od hostitelského podniku/organizace? Ne
Pokud ano, kolik ¢inila Vase mzda mésicné?

V EUR

V K¢

Jiné vyhody od hostitelské organizace?
Velmi pratelsky a ochotny kolektiv, prestizni univerzita

Je potreba pocitat s vétsi ¢astkou na zacatku pobytu? Pokud ano jakou a k jakému
Gcelu? Ne

Je pracovni stdz soucasti Vaseho studijniho oboru? Ano
Pokud ano - je povinnou nebo volitelnou soucasti? Volitelnou




Jakym zplUsobem Vam bude pracovni stdZ v zahraniéi uzndna na domaci fakult&?
Kolik ziskate /jste ziskal/a ECTS kredit(?
20 kreditl za Zahraniéni pracovni pobyt XD110

Byly zavazné problémy pfi vyfizovani uznani staze?
Ne

Posouzeni osobniho pfinosu ( 1-5, 1-vyborny): 5

posouzeni akademického prinosu (1-5, 1-vyborny): 5

Souhlasite s tvrzenim, Ze diky zkuenostem nabytym v pribé&hu staze se Vam podafrilo
vice rozvinout Vase kompetence pro praci ve Vasem oboru? Ano

Méla byste zajem o dalsi pobyt v zahranici? Ano

Co jste po absolvovani pobytu nejvice ocenil/a?
Zdokonaleni angli¢tiny, vytvoreni kontaktd v zahraniéi.

Néjaké zavazné problémy béhem pobytu?
Ne

Mate néjaka doporuceni pro Vase nasledovniky? (napf. co si vzit s sebou)
Pripadné odkaz na blog, fotogalerii atd.




