
Závěrečná zpráva z praktického pobytu 
Akademický rok  2015-2016  

 
 
Tato zpráva musí být předána Centru zahraniční spolupráce MU po ukončení studijního pobytu. 
Vyplněný dotazník zašlete prosím na adresu hrabovska@czs.muni.cz. 
  
Závěrečné zprávy budou k dispozici v databázi na adrese czs.muni.cz v sekci zkušenosti 
studentů. 

 
Praktický pobyt se uskutečnil v rámci programu:  
 
1. výběrová řízení MŠMT a kvóty (mezivládní dohody)  
2. freemover    
3. meziuniverzitní/mezifakultní dohody 

4. ISEP 
5. FM EHP 
6. jiná stáž 
 
 
Osobní údaje 
 
Fakulta/obor:  Právnická fakulta / Veřejná správa 
Úroveň studia v době stáže 2.ročník 

 
Cílová země: USA 
Název zahraniční organizace: Velvyslanectví ČR ve Washingtonu, DC 

 
Oddělení (u větších organizací)  

 
Adresa/Web: http://www.mzv.cz/washington/ 
Začátek a konec pobytu: 
Délka pobytu v měsících: 

27.4.2015 – 14.8.2015 

 
Prosíme o sdělení, zda hodláte zprávu zveřejnit anonymně, či ne. Zveřejnění jména  a 
kontaktu pomůže vašim následovníkům. 

 
Souhlasím se zveřejněním této zprávy.   Ano  Ne  

Souhlasím s uvedením jména u své zprávy.   Ano  Ne  

Souhlasím s uvedením e-mailové adresy u své zprávy. Ano  Ne  

 
 
 

1. Aktivita před výjezdem do zahraničí  
 

Jaký byl Váš postup při zajišťování stáže? Oslovila jsem přímo ZÚ Washington a 

domluvila jsem si všechny náležitosti přímo s nimi. 

mailto:hrabovska@czs.muni.cz


Jaké dokumenty jsou potřebné k přijetí na stáž do této organizace? 

Potvrzení o studiu, znalost anglického jazyka (min. úroveň B2), potvrzení o zdravotním 

pojištění, dokument z MZV. 

Jak dlouho dopředu je třeba přijetí vyřizovat? (v týdnech) Cca 20 týdnů. 

Jazyk – v jakém jazyce jste pracovala: česky a anglicky. 

Bylo potřeba vízum? Ano. 

Potřebné podklady a doklady pro udělení víza: Zvací dopis ze ZÚ Washington, platný 

pas 

délka čekání na vízum: cca 2 týdny. 

výše poplatku za udělení víza: zdarma. 

 

 
2. Průběh stáže 
  
Měnil/a jste během pobytu pracovní plán stáže (training agreement)? Ne. 

Co je důležité vyřídit hned po příjezdu? Jaké náležitosti a na kterých úřadech? Vše je 

potřeba řešit dopředu, po příjezdu se není potřeba nikde registrovat. 

Popište Vaši práci/činnost v zahraniční organizaci. Napište, co konkrétně jste dělal/a, 

zda odpovídala práce domluveným podmínkám a Vašemu domácímu oboru studia, zda 

byla Vaše práce samostatná a zodpovědná, orientační pracovní doba. 

 

První dva měsíce jsem pracovala v sekci Veřejné diplomacie ZÚ. Práce spočívala 

v organizaci kulturních akcí na velvyslanectví, překladech, správy sociálních sítí, apod. 

 

Další dva měsíce jsem pracovala v Politické sekci ZÚ. Práce spočívala zejména ve 

vyhledávání a zpracovávání informací na dané zahraničně – politické téma, zápis z 

návštěv think tanků a Stále mise EU (Delegation of the European Union to the United 

States), apod. 

 

Pracovní doba cca od 8:30 – 17:00. Náplň odpovídala domluvě a práce byla samostatná 

a do značné míry zodpovědná. 

 

 

 

 

 

 

 

 

Zhodnoťte přístup k informacím (způsob získávání pracovního materiálu, vybavenost 

knihovny, dostupnost počítačů atd.) 

Vše bez problémů. Jako stážista máte vlastní kancelář. 

 

 

Pořádá organizace anebo místní studentská organizace nějaké speciální akce pro 

zahraniční stážisty? V DC je spousta akcí zaměřená pouze na stážisty z celého světa. 

 

 
  

 
3. Praktické otázky pobytu  

 

Kde jste bydlel/a? 



Cena ubytování – měsíčně min. 700 dolarů. 

Kdo zajistil ubytování a s jakým předstihem: Sama, cca 3 měsíce předem. 

Vybavenost, připojení na internet, co si přivézt: Redukci na US zásuvky. 

Jaké jsou orientační ceny potravin (porovnejte s cenami v ČR) 

 

V DC min. 2x až 4x dražší. 

Doprava do místa pobytu: letadlo. 

Orientační cena: 15 000 Kč. 

Tipy pro výhodné zakoupení jízdenky či letenky: zajistit si letenku s předstihem. 

Jaké jsou možnosti – potřeba místní dopravy? 

(MHD? Kolo, pěšky…ceny) Metro, autobus (kupte si DC Metro CARD, metro je drahé), 

super je kolo, DC je placka. 

Jakého jste využil/a typu zdravotního pojištění? 

Měl/a jste jiné pojištění? Jaké? Ano, zdravotní pojištění bylo podmínkou k uskutečnění 

stáže. Měla jsem sjednané soukromé. 

 

Zkušenosti s pojistnou událostí: žádná. 

Tipy na využití volného času: bazény a knihovny jsou v DC pro rezidenty zdarma, 

muzea pro všechny jsou pro všechny také zdarma. Já kromě toho navštěvovala sobotní 

kurzy angličtiny. 

 
 
 

4. Finance 
 

Stipendium od CZS: v Kč měsíčně: 7000 Kč. 

                            v EUR měsíčně: 

Jakých dalších zdrojů jste využil/a k financování pobytu: vlastní úspory. 

Jaké byly Vaše průměrné měsíční výdaje během pobytu (tj. bez cesty tam a zpět)?  

V Kč měsíčně: 25 000 Kč 

V EUR měsíčně:  

 

Z toho stravování (uveďte měnu): 5 000 Kč 

Z toho ubytování: 17 000 Kč 

Z toho cestování a volný čas: 3 000 Kč 

Zkušenosti s bankovními účty/službami. Doporučujete účet zřízený v zahraničí, 

používání české platební karty… 

Já měla český účet, výběry z bankomatu jsem měla zdarma. Platit kartou se dá všude. 

 

Platil/a jste na zahraniční organizaci nějaké poplatky? (pojištění, materiál atd.) Ne. 

 

Získal jste mzdu od hostitelského podniku/organizace? Ne. 

Pokud ano, kolik činila Vaše mzda měsíčně? x 

V EUR x 

V Kč x 

 

Jiné výhody od hostitelské organizace? Ne. 

 

Je potřeba počítat s větší částkou na začátku pobytu? Pokud ano jakou a k jakému 

účelu? Cena za letenku. 

 



5. Uznání zahraniční stáže domácí fakultou 
 
Je pracovní stáž součástí Vašeho studijního oboru? Ano. 

Pokud ano – je povinnou nebo volitelnou součástí? Volitelnou. 

Jakým způsobem Vám bude pracovní stáž v zahraničí uznána na domácí fakultě? 

Kolik získáte /jste získal/a ECTS kreditů? Získala jsem 30 kreditů. Uznání proběhlo přes 

studijní oddělení. 

 

Byly závažné problémy při vyřizování uznání stáže? Ne. 

 
 
5. Celkové hodnocení 
posouzení osobního přínosu ( 1-5, 1-výborný): 1 

posouzení akademického přínosu (1-5, 1-výborný): 2 

Souhlasíte s tvrzením, že díky zkušenostem nabytým v průběhu stáže se Vám podařilo 

více rozvinout Vaše kompetence pro práci ve Vašem oboru? Ano. 

Měla byste zájem o další pobyt v zahraničí? Ano. 

Co jste po absolvování pobytu nejvíce ocenil/a? Zkušenost z diplomatického prostředí 

americké mentality, zahraniční kamarády, lepší znalost angličtiny. 

Nějaké závažné problémy během pobytu? Ne. 

Máte nějaká doporučení pro Vaše následovníky? (např. co si vzít s sebou) 

Případně odkaz na blog, fotogalerii atd. Good luck! ☺ 

 

 


