Zaverecna zprava z praktického pobytu
Akademicky rok 2016-2017

Tato zprava musi byt predana Centru zahranicni spoluprace MU po ukonceni studijniho
pobytu. Vyplnény dotaznik zaslete prosim na adresu hrabovska@czs.muni.cz.

Zavérecné zpravy budou k dispozici v databazi na adrese czs.muni.cz v sekci zkusenosti
studentd.

Prakticky pobyt se uskutecnil v rdmci programu:
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Osobni udaje

Fakulta/obor: FSS, Environmentalni studia

Uroveri studia v dobé staze Magisterské navazujici studium, 6. semestr

Cilova zemé: Spanélsko

Nazev zahrani¢ni organizace: | Catedra Tierra Ciudadana, Universidad Politécnica de
Valencia

Oddéleni (u vétsich organizaci)

Adresa/Web: Cami de Vera s/n, Valencia, http://www.upv.es/

Zacatek a konec pobytu: 1.9. 2016 — 31. 12. 2016

Délka pobytu v mésicich: 4

Prosime o sdéleni, zda hodlate Zpravu zverejnit anonymné, Ci ne. Zverejnéni jména a
kontaktu pomdze vasim nasledovniktim.

Souhlasim se zverejnénim této zpravy. Ano X Ne
Souhlasim s uvedenim jména u své zpravy. Ano NeX
Souhlasim s uvedenim e-mailové adresy u své zpravy. Ano Ne X

Jaky byl Vas postup pfi zajistovani stdze? Kontaktovani organizace emailem,
potom podle pokynl CZS.



mailto:hrabovska@czs.muni.cz

Jaké dokumenty jsou potiebné k pfijeti na staz do této organizace? Zadné
konkrétni nebyly treba. Co se tyce Spanélstiny, Uroven si ovéfili sami.

Jak dlouho dopfedu je tieba pfijeti vyfizovat? (v tydnech) cca 10 - 15

Jazyk - v jakém jazyce jste pracoval/a: Spanélitina

Bylo potreba vizum? Ne

Potrebné podklady a doklady pro udéleni viza: -
délka ¢ekani na vizum: -

vySe poplatku za udéleni viza: -

Ménil/a jste béhem pobytu pracovni plan staze (training agreement)? Ne

Co je dlleZité vyFidit hned po ptijezdu? Jaké naleZitosti a na kterych Gfadech?

Spanélska SIM karta, studentskd karti¢ka UPV (pro pfistup do knihovny a ke
sportovnim aktivitam), karticka na MHD (plastova, na kterou si Ize nahrat i aplikaci na
méstska kola)

Popiste Vasi praci/cinnost v zahranicni organizaci. Napiste, co konkrétné jste délal/a,
zda odpovidala prace domluvenym podminkam a Vasemu domacimu oboru studia, zda
byla Vase prace samostatna a zodpovédna, orientacni pracovni doba.

Podilela jsem se na projektu zabyvajicim se tradi¢nim rybarenim ve Stfedozemnim mofri.
NejdFive jsme mapovali obecnou situaci drobnych rybaid v celé oblasti Stfedozemniho mote,
pozd&ji jsme se zamé&fili na nékolik rybatskych spolkd vyskytujicich se v blizkosti Valencie.
Souéasti vyzkumu byly analyzy dokumentd, zG&astn&né pozorovani rybatid, hloubkové
rozhovory a jejich analyza. Dale jsem se zabyvala i zviditelfovanim problematiky vyuzivani
mofii a ocednl (predevsim online, na socidlnich sitich).

Prace odpovidala domluvenym podminkam. Terénni vyzkum probihal v tymu, analyzy
jsem pak provadéla samostatné, souclasti staze vsSak byla pravidelna setkavani s cleny
tymu. Pracovni doba byla aZ na meetingy a terénni vyzkum flexibilni. Staz odpovidala
mému studijnému oboru jak tematicky, tak i vyZivdnim metodologickych postupd.

Zhodnotte pFistup k informacim (zpUsob ziskavani pracovniho materidlu,
vybavenost knihovny, dostupnost po¢itact atd.)

Se studentskou karti¢kou ma &lovék pristup k univerzitnim pocitaciim (které jsem ale
nikdy nevyuzila), na univerzité funguje Eduroam, skola ma predplacené velké
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mnozstvi online védeckych casopisu. Knihovny jsou otevrené i o vikendu.

Porada organizace anebo mistni studentskd organizace néjaké specialni akce
pro zahrani¢ni stazisty?

Ve Valencii funguje ESN a spousta dalSich organizaci pro zahrani¢ni studenty.
Poradaji jazykové vymeény, vylety, promitani, mezinarodni vecere aj.




Kde jste bydlel/a? Pokoj ve studentském byté ve Ctvrti Benimaclet (doporucuji) Cena
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- 250 e, za byty inzerované jako ,byty pro erasmus studenty" (&i inzerované anglicky)
si Clovék cca 50 e priplati.

Kdo zajistil ubytovani a s jakym predstihem:

Ubytovani jsem si zajistovala sama (https://www.idealista.com/ a
http://www.pisocompartido.com/). Lepsi je si bydleni zafizovat na misté a byt si
prohlédnout osobné. Popis a fotografie ne vzdy odpovidaji realité. Ve Valencii nabidka
bytd pFevaZzuje nad poptavkou, takZe neni tfeba se bat, e by si ¢lovék byt nenasel.
Byty se vétinou pronajimaji na minimalné 5 mésicl, sehnat pokoj na kratsi dobu za
rozumnou cenu je tézsi.

Vybavenost, pfipojeni na internet, co si privézt.

Byt byl vybaveny, s internetem, nadobim, bez povleceni a teplejsi deky. Spanélské byty
jsou vétsinou bez topeni a zatepleni, takze je dobré si na zimu privézt teplé obleceni.

Jaké jsou orientaéni ceny potravin (porovnejte s cenami v CR)
Stejné (ovoce a zelenina), nebo mirné vyssi. Na univerzité: obéd v menze 4,90 e, kava
0,65 e. Mimo univerzitu: jidlo v restauraci cca 15 e, kdva cca 1,10 e, pivo 1,5 - 4 e.

Doprava do mista pobytu, Orientacni cena:

Primy let se Smart Wings (cca 180 e)
Tipy pro vyhodné zakoupeni jizdenky (i letenky: http://www.skyscanner.cz/

Jaké jsou moznosti - potifeba mistni dopravy?

(MHD? Kolo, pésky...ceny) Po Valencii se vyplati jezdit na kole, je rovinata se spoustou
cyklostezek. Bud’ bikesharing (Valenbici, 29 e/rok), nebo vlastni kolo s dobrym
zamkem (kola se tady hodné kradou, takze je dobré ho nenechavat pres noc na ulici a
nepodporovat ¢erny trh koupi staréiho kola pochybného plvodu). Mhd - skoro jsem
nevyuzivala, ale méla jsem personalizovanou Tuin kartu (cena asi 4 e a ceny vSech
jizdenek na metro a tramvaje jsou jako pfi zakoupeni balicku 10 jizdenek, tedy skoro o
polovinu levnéjsi — cca 0,75 e). Na autobusy je tfeba mit karti¢ku jinou.

Jakého jste vyuzil/a typu zdravotniho pojisténi?

Mél/a jste jiné pojisténi? Jaké? 3

Platila jsem si soukromé pojisténi ve Spanélsku — Adeslas (cca 30 e mésicné + 5 - 15 e
navstéva lékare).

ZkusSenosti s pojistnou udalosti: y
S timto pojisténim jsem méla pfistup do privatnich nemocnic po celém Spanélsku,
¢ekaci doby jsou kratké, véechno vzdy probihalo bez problémul.

Tipy na vyuziti volného casu: Jazykové vymeény (napf. Valencia Language Exchange,
poradaji i pési tury po okoli Valencie), aktivni squat CSOA L'Horta (koncerty, pfednasky,
veganské vecere), sport, plaze (pékné jsou ty pod Valencii — El Saler), slunce a trhani
fikd. Vylety do vzdalené&jsich $panélskych mést (napf. do Barcelony se Ize dostat za 5 e
s https://www.alsa.es/).

Stipendium od CZS: v K¢ mési¢né: 7000 K¢
v EUR mésicné: 260 e
+ v pribé&hu pobytu navy$eno na cca 500 e

Jakych dal$ich zdroju jste vyuZil/a k financovani pobytu: finanéni podpora rodiny
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Jaké byly Vade priimérné mésiéni vydaje b&hem pobytu (tj. bez cesty tam a zpét)?
V K¢ mésicné: 16 000 K¢
V EUR mésic¢né: 600 e

Z toho stravovani (uvedte ménu): 200 e
Z toho ubytovani 220 e
Z toho cestovani a volny cas: 180 e

Zkusenosti s bankovnimi Ucty/sluzbami. Doporucujete Ucet zfizeny v zahranici,
pouzivani Ceské platebni karty...

Zarizovala jsem si Ucet u Triodos bank, ktera ale po svych zahranicnich klientech chce
Spanélské NIE (identifikacni Cislo pro cizince) a potvrzeni o trvalém pobytu.
Vyfizovani bylo pomérné slozité, na druhou stranu nékteré véci Ceskou kartou platit z
néjakého nezndmého divodu nesly.

Platil/a jste na zahranicni organizaci néjaké poplatky? (pojisténi, material
atd.) Ne

Ziskal jste mzdu od hostitelského podniku/organizace? Ne
Pokud ano, kolik ¢inila Vase mzda mésicné?

V EUR -

V K¢ -

Jiné vyhody od hostitelské organizace? Ne

Je potieba pocitat s vétsi ¢astkou na zacatku pobytu? Pokud ano jakou a k jakému
Glelu? Vratnd kauce za bydleni ve vydi 1 - 2 mési¢nich ndjmi + penize na
zakladni vybaveni a byrokratické zafizovani.

Je pracovni staz soucasti Vaseho studijniho oboru?
Pokud ano - je povinnou nebo volitelnou soucasti? Ano - volitelna

Jakym zplsobem Vam bude pracovni stdZ v zahrani¢i uznana na domaci
fakulté? Kolik ziskate /jste ziskal/a ECTS kreditG? 20 kreditl

Byly zadvazné problémy pfi vyfizovani uznani staze? Ne

posouzeni osobniho pfinosu (1-5, 1-vyborny): 1

posouzeni akademického pfinosu (1-5, 1-vyborny): 1

Souhlasite s tvrzenim, Ze diky zkuSenostem nabytym v pribé&hu stdZze se Vam
podafilo vice rozvinout Vase kompetence pro praci ve Vasem oboru? Ano

Méla byste zajem o dalsi pobyt v zahranici? Ano

Co jste po absolvovani pobytu nejvice ocenil/a? Lepsi vhled do studované problematiky,
zkudenost s vyzkumem v zahranié&i (a vedenym v cizim jazyce), navazani kontaktd,
zlepSeni jazykovych kompetenci aj.

Néjaké zavazné problémy béhem pobytu? Ne

Mate néjaka doporuceni pro Vase nasledovniky? (napf. co si vzit s
sebou) Pripadné odkaz na blog, fotogalerii atd. Teplé obleceni.
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